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Ikfjp;  

lsyks fyMsu vkSj mlds vkl ikl LokLF; ns[kHkky ds fy, Lo=ar #i ls dke djus okys 

lkekU; fpfdRldks ds lg;ksx ls dke djus okyh ,d laxBu gSaA orZeku esa 13 lkekU; 

fpfdRld lsyksa ds lkFk lacn~/k gSaA os lfEefyr #i ls 30]000 jksfx;ksa dh ns[kHkky djus ds 

fy, ftEesnkj gSaA 

;g 1 viSzy 2009 ls izkjEHk gks x;k FkkA bldk mn~ns”; e/kqesg ls =Lr jksfx;ksa dks b’Vre 

jkLrs }kjk uohure fn”kk funsZa”kksa ds vuqlkj ns[kHkky iznku djuk gSaA 

       Lskyks va”kdkfyd ikWp vH;kl ulksZa vkSj rhu iz”kklfud dk;ZdrZkvksa dks j[krk gSA os 

,d vyx LFkku ¼Doezastraat 1, 2311 GZ Leiden½ ij viuk dk;Z djrsa gSA nks va”kdkfyd 

vkgkj fo”ks’kK vkSj ,d HkkSfrd fpfdRld vkSj ikn fpfdRld Hkh gksus pkfg, A 

       e/kqesg jksfx;ksa dh ns[kHkky djus ds lkFk Qq¶Qqlh; jksx ¼lhvksihMh½ vkSj g`n; jksfx;ksa 

dh ns[kHkky djuk Hkh bldk dke gSA izR;sd y{; lewg dk lsyksa esa viuk ,d vk;ksx gksrk gS 

ftlesa de ls de nks lkekU; fpfdRld vkSj nks vH;kl ulZ Hkkx ysrh gSaA;gk¡ ,d ljdkjh 

e/kqesg vk;ksx gksrk gS tks lsyks ds e/kqesg&2 ds ns[kHkky ds fgrksa dh xkjaVh nsrk gS vkSj mldh 

j{kk djrk gSA 

      ,u,pth ¼Mp lkekU; fpfdRlk laxBu½ e/kqesg&2 ds gj jksfx;ksa ds fy, fn;s x;s 

ns[kHkky ds fy, vk/kkj cukrk gSaA ;g lkekU; fpfdRlk vH;kl  }kjk O;Ld e/kqesg jksfx;ksa ds 

fujh{k.k vkSj mipkj ds fy, ljdkjh fn”kk funsZa”k cukrk gSaA 

;g fn”kkfunsZ”k lsyks ds }kjk cuk;k gSaA vkSj ;g LFkku ij ekStwn gS vkSj fn;s x;s ns[kHkky ds 

fy, vk/kkj cukrk gSaA 

   fudV Hkfo’; esa vkj,pvks&if”pe uhnjYkS.M dk e/kqesg&fn”kkfunsZ”k tks lsyksa ds fy, lgh 

gSa] izdkf”kr fd;k tk,xk A ;g ns[kHkky ij vkxs foLr`r gksxk A 

   lsyksa dh vf/kd tkudkjh ds fy, d`Ik;k gekjs osclkbM  www.cello-hazorg.nl ij tk,A 

1‐ lsyksa dk e/kqesg jksfx;ksa ds lkFk dke djus dk rjhdk  

Lskyks dh J`[kayk ns[kHkky ¼ketenzorg½ dEI;wVj izksxzke lkbVksfdl ds ek?;e ls lkekU; 

fpfdRld ,d u;s jksxh dks fjikVZ djrk gSaA rc jksxh dks fyf[kr #i ls e/kqesg ijke”kZ ds 

fy, cqyk;k tkrk gSA ;g i= [kwu dk uewuk lkFk ykus ds QkeZ ds lkFk Hkstk tkrk gSaA 

   ,d ekud fu;a=.k gj rhu eghus esa ,d ckj fd;k tkrk gSaA bl fopkj&foe”kZ ds nkSjku 

jksxh dh thou”kSyh] jDr nkc] otu] nok mi;ksx vkSj vU; lEHko dkjdksa dks tks jksxh ds 

vPNsa LokLF; ;k jksx dks izHkkfor dj ldrs gSa] ij ppkZ dh tkrh gSaA pkj esa ls rhu ijke”kZ 

http://www.cello-hazorg.nl/


;kstuk lgk;d ulZ }kjk Doezastraat esa dh tkrh gSaA lky esa ,d ckj ejht vius lkekU; 

fpfdRld ls tkWp djk ldrk gSaA ;g okf’kZd tk¡p ds rhu eghus ckn gksrk gSA okf’kZd tk¡p 

Lor% vH;kl ulZ }kjk dh tkrh gSaA bl tkWp ds nkSjku O;kid jDr ijh{k.k] iSj dk ijh{k.k 

vkSj vk¡[k ds ijh{k.k
1
 ds fy, Hkstk tkrk gSaA¼uksfVl %gebeurt dit tijdens de jaarcontrole of 

voorafgaand ?  bl tk¡p ds igys ‐‐‐ a ?½A jDrnkc ds lkFk yEckbZ] otu vkSj isV dh ifjf/k Hkh 

ekih tkrh gSA  

   os yksx tks Doezastraat ugha vk ldrs gS] tSls tks ?kqeus&fQjus esa l{ke ugha gS] muds 

?kj dk nkSjk Hkh lEHko gSA blds vykok lkekU; fpfdRld ds vuqjks/k ij lgk;d ulZ dk 

ijke”kZ dsUnz vLFkk;h #i ls ;k yaEch vof/k ds fy, ,d vyx LFkku ij vk;ksftr fd;k tk 

ldrk gSaA 

   izR;sd Hkze.k esa lgk;d ulZ ls izR;sd ijke”kZ ds ckn] ejht nl fnu ds Hkhrj lkekU; 

fpfdRld ls lEiZd djus dk vuqns”k izkIr djrk gSA ,slk blfy, fd;k tkrk gS rkfd ;fn 

dqN cnyk tk, tSlk nok ds mi;ksx esa deh ;k o`f/n tSlk uhfr dks le>k;k tk ldsA 

   lHkh egRoiw.kZ tkudkjh dEI;wVj izksxzke lkbVksfdl Onkjk lapkfyr gSaA lkeku; fpfdRld 

vkSj vH;kl ulZ ds chp ijke”kZ ds ckjs esa lapkj Hkh lkbVksfdl ds ek/;e ls gh gksrk gSA ;s 

lacaf/kr iz;ksx”kyk ifj.kke tSls jDrnkc] Hkkj vkSj dksbZ iSj ls tqMs‐ ijh{k.k] /;ku nsus ;ksX; 

izR;sd ckrsa vkSj uhfr dk ikyu ls lacafèkr gksrk gSA cs”kd VsfyQkasu Onkjk lapkj ges”kk lEHko 

gSA 

lkekU; fpfdRldks ds fy, lsyks ls tqMsa fpfdRlk fo”ks’kKksa ls ijke”kZ djuk ges”kk lEHko gSA 

dk;Z tks lgk;d ulksZ dks izR;kjksfir ugha fd;sa tk ldrs % 

     &fujh{k.k djuk  

     &mipkj uhfr dks cnyuk ;k ifjHkkf’kr djuk  

     &ipsZ ij gLrk{kj djuk 

        vafre ftEesnkjh lkekU; fpfdRld ¼MCywthchvks ds dkj.k % fpfdRlk uhfr le>kSrs 

ij dkuwu ds dkj.k½ dh gksrh gS tks vH;kl ulksZ dks izR;k;ksftr dk;ksZ dks dk;ZfUor gksus ij 

fu;a=.k j[krk gSA ;g dk;Z Hkh lgk;d ulksZ dks fn;sa tkus okys ekxZn”kZu ds #i esa Hkh fn;k 

tk ldrk gSA 

b’Vre ns[kHkky iznku djus ds fy, lgk;d ulZ e/kqesg vk;kasx ls ijke”kZ ds ckn vko”;d 

vfrfjDr ijh{k.k izkIr dj ldrh gSAvH;kl ulZ ns[kHkky esa lq/kkj dks /;ku esa j[krs gq, thou 



“kSyh ;k nokvksa esa lq/kkj dk izLrko j[k ldrh gS blds vykok izR;sd lkekU; fpfdRld 

vH;kl ulksZ ls D;k pkgrk gS vkSj D;k ugha pkgrk gS tSlh izkFkfedrkvksa dh vksj ladsr dj 

ldrk gSA 

y{; lewg lHkh jksxh ftudsk e/kqesg dk [krjk gS] ls feydj cuk gksrk gSA izR;sd jksxh  dks 

lek;ksftr djus ds fy, vkSj e/kqesg jksfx;ksa ds ns[kHkky esa lq/kkj djus fy, lgk;d ulsZa )kjk 

oSdfYid ekxZn”kZu djuk bldk mnns”;; gSA  

lgk;d ulZ ds leFkZu dk eq[; mnns”; LokLF; ykHk cuk;s j[kuk vkSj tgk¡ rd lEHko gks 

mlesa lq/kkj ykuk gksrk gSA  izHkkoh vkReizca/ku dk ,d :Ik ¼jksxh dks f”k{kr djus ds fy,½ 

t#jh gSA 

jksfx;ksa ls fuEufyf[kr phtsa iwNh tkrh gS % 

• ranq#Lrh vkSj thou”kSyh 

• f”kdk;rsa ¼mnkgj.k% gkbiks ;k gkbij Xyklhfe;k½ 

• nok ¼jksfx;ksa Onkjk vuqikyu½ 

• jDr esa Xywdkst ds Lrj dk Lor% fu;a=.k 

• vk¡¡[k tqM-h leL;k;sa tSls n`f’V ls tqM-h f”kdk;r 

• g`n;jksx ls lacaf/kr f”kdk;r ¼,uktkbuk isDVksfjl] DykmMhdSfl;ksa baVjfeVsal] g`n; 

foQyrk] lsjsczksoSldqyj jksx½  

• U;wjksiSfFkd f”kdk;rsa ¼laosnu”khyrk esa deh] nnZ] >qu>quh vkSj pjelhek rd lqUu 

iMuk½ 

• Lok;Rr U;wjksiSFkh ¼[kkyh isV ls tqM-h leL;k,a vSkj nLr½ 

• ;kSu leL;k;sa ¼bjsDVkby fdz;k ghurk] ;kSu bPNk esa deh vkSj de Lusgu½ 

 

2‐fufj{k.k 

miokl IykTek Xywdkst dk Lrj 6-9 mmol/l ls T;knk gksrk gS] rc bldk fufj{k.k jksxh esa nks 

vyx fnuksa ij fd;k tkrk gS( ;k tc ;kífPNd jDr Xywdkst ekius ij jDr esa Xywdkst dk 

lka/kz.k 11 mmol/l ls T;knk gksrk gSa rc gkbijXykbflfe;k ls tqMs- lEHko f”kdk;rksa ds lkFk 

bldk fujh{k.k djrs gSaA 



xSj miokl esa tc 7-8 ls 11 mmol/l ds chp ewY; vkrk gSa] rc dksbZ Li’V fu’d’kZ fudkyuk 

lEHko ugha gSaA miokl IykTek Xywdkst dbZ fnuksa ds ckn djuk pkfg,A 

 
lanHkZ ewY;  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

e/kqesg fefyVl dk fujh{k.k vkSj ckf/kr IykTek Xywdkst ¼ mmol½ ls lacf/kr lanHkZ 
ewY; 
 

  dksf”kdk Xywdkst f”kjkijd 
Xywdkst 

 
Lkk/kkj.k 

miokl Xywdkst  < 5-6 < 6-1 

 
 

xSj miokl  < 7-8 < 7-8 

Ckkf/kr 
 
 

miokl Xywdkst  
 
  

>5-6 and < 6-0 
 
 
 
 

 >6-0vkSj <7-0 
   
 

e/kqesg  
fefyVl&2 

miokl Xywdkst 
 
 
 

> 6-0 
 

>6-9 

 xSj miokl >11-0 >11-0 

 
tksf[ke #ijs[kk %    

ejht ftldks e/kqesg&2 ls xzflr ik;k x;k gS] ,u,pth ekud mlds LokLF; ls twMs- tksf[ke 

dk ewY;kadu djus dk lykg nsrk gSA izfr lky bl tkudkjh dks okLrfod cukuk pkfg,A 

blds vykok g`n; lac/kh tksf[ke izca/ku dk fn”kkfunsZ”k Hkh ns[ksaA 

orZeku tksf[ke #ijs[kk fuEufyf[kr ek/;e }kjk fuZ/kkfjr fd;k tk ldrk gS% 

• g`n; jksx ls tqMs- fod`fr dk Kku ds fy, ek;ksdkWfMZ;y buQkZDlu] ,atkbuk isDVksfjl] 

g`n; foQyrk] lh,oh] VhvkbZ, vkSj ifjf/k; laoguh jksx ds fy, esfMdy Qkby dh 

tk¡¡p djuh pkfg,A 

• ejht ds ekrk&firk ] HkkbZ ;k cgu esa 60 lky dh de mez esa g`n; jksx dh chekjh dh 
tkudkjh ysuh pkfg,  



• thou “kSyh tSls /kqeziku] “kjkc dk mi;ksx vkSj euksoSKkfud dkj.kksa dh tkudkjh ysuh 
pkfg,A 

• jDr nkc vkSj “kjhj Hkkj lwpdkad ¼ch,evkb½ dh tkudkjh ysuh pkfg,A 
 
iz;ksx”kkyk ekiu fuEufyf[kr gS % 

• ,pch ,1lh] miokl Xywdkst  

• Miokl esa dksysLVªkWy] ,pMh,y vkSj ,yMh,y&dksysLVªkWy&] VªkbfXyljkbM Lrj  

• lksfM;e vkSj iksVSf”k;e  

• fdz,fVuhu] Xykses:yj fuLianu nj (GFR) 
• ,Ycqfeu@fdz,fVuhu vuqikr ;k izkr% dky dh ew= esa ,Ycwfeu dh ekrzk   

• ,,y,Vh  
 
2‐1 Ckkf/kr Xywdkst {kerk% 

;fn miokl Xywdkst esa dksbZ ck/kk gS ¼dksf”kdk%>5-6vkSj<6-0vkSj f”kjkijd %> 6-1 vkSj< 6-9½ 
rks lIrkg esa nks ckj ijh{k.k djkuk pkfg, A rhu eghus ds ckn Hkh ;fn miokl Xywdkst 

cgqr T;knk gS rks ,pch ,1lh dk ijh{k.k nksgjkuk pkfg,A ;fn e/kqesg dh iqf’V vc Hkh 

laHko ugha gSaA]rks jksxh dks lkykuk e/kqeasg lsok }kjk tk¡p djkuk pkfg,A 

Tkc ejht ckfa/kr Xywdkst {kerk ds y{k.k fn[kkrk gS rks tksf[ke dk Lrj vkSj vfrfjDr 

funku vkSj ewY;kadu djuk pkfg, A 

2‐2 lkekU; fpfdRlk vH;kl }kjk ¼laHkor%½ jksx idM-uk  
 

fuEufyf[kr ds fy, jDr “kdZjk dk Lrj fu/kkZfjr dfj, % 

• e/kqesg fefyVl iSnk dj ldus okys fodkj ;k ,slh f”kdk;rsa tks I;kl] cgqew=rk] otu 

esa deh] cMs- mez esa iwzjhVl oksYO;w ] eksuks;qjksiSFkh] raf=dk ra= esa nnZ vkSj laosnu”khyrk 

fodkj mRiUu dj ldrs gSaA 

• 45 lky ls vf/kd mez ds O;fDr tks [krjs esa gSa mUgsa gj rhu lky esa fuEufyf[kr 

ijh{k.k djkus pkfg, % 

&gkbijVsalu  

&lqLi’V g`n; jksx 

&olk ds p;kip; esa fodkj  

&ch,evkbZ % > 27  
&ekrk&firk ]HkkbZ ;k cgu ftUgsa e/kqesg&2 jksx gSA 



&efgyk,W tks xHkkZoLFkk esa e/kqeasg ls ihfM-r gks tkrh gSA 

• rqdhZ] eksjDdks ;k lwjhuke ewy ds O;fDr ¼fgaUnw 35 lky ;k mlds ckn½ 

3‐ e/kqesg fefyVl ds mipkj   

3-1 y{; lhek 

Xykbflfed ekiuks dh y{; lhek 

 dksf”kdk f”kjkijd 

miokl Xywdkst mmol/l   4&7 4-5&8‐‐0 

2 ?kaVs ds ckn Xywdkst  

¼mmol/l ½ 
< 9-0 < 9-0 

,pch ,1lh  ¼%½  < 53 mmol/l ¼igys ds ewY; 

ls < 7-1½ 

 

 

3‐2 Lkwpuk vkSj f”k{kk % 

;s mipkj ds vkèkkj cukrs gSa 

e/kqesg esa deh dk mn~ns”; % 

jksfx;ksa dks fuEufyf[kr ykHk gksrk gSaA  

• Xykbflfed ekin.M ] fyfiM ] vkSj jDr nkc ds fy, y{; ekuuk  

• otu] /wkeziku O;ogkj] “kjkc dk mi;ksx] O;k;ke vkSj nok dk vuqikyu tSlss y{;ksa dks 

fu;fer djuk  

• gkbiks ;k gkbij Xykflfe;k ds y{k.kksa dks igpkuuk vkSj dSls izfrfdz;k djuh gS] 

tkuukA 

• jksfx;ksa }kjk vius jDr esa Xywdkst Lrj dks fu;fer vkSj fu;af=r djuk A 

• tc tksf[ke e/;e ;k mPp Lrj ij gks rks ejht dks vius iSjksa dk Lor% voyksdu 

djuk pkfg, vkSj eksVs lhu okys eksts vkSj mi;qDr twrs iguus pkfg,A 

• QaqMqLdksih }kjk vk¡[kksa dk fu;fer fu;a=.k djuk pkfg, A 

• Ckhekjh] cq[kkj] mYVh vkSj yEch;k=k djus ds fy, Ik;kZIr  #i ls izca/ku djuk pkfg, A 

 

 



3-3 xSj vkS’k/kh; mipkj % 

• /kzqeiku jksduk 

• Ik;kZIr O;k;ke  

• Ikks’k.k  

• ;fn ch,evkbZ > 25% otu de djuk pkfg,  

   vkgkj fo”ks’kK ds ikl tkuk pkfg, %  

• Uk;s e/kqesg jksfx;ksa dks  

• balqfyu mipkj ds fy, rS;kjh ds rkSj ij  

• vf/kd otu okys jksfx;ksa dks  

3‐4 vkS’kfèk; mipkj 

rhu eghus ds ckn Hkh ;fn jksxh dh thou “kSyh cnyus ds ckn ,pch, 1lh dk y{; eku izkIr 

u gksus ij] vkS’k/kh; fpfdRlk “kq# dj nh tkrh gSaA lkekU; fpfdRld ;g QSlyk ysuk gS vkSj 

nok funsZ”k nsrk gS A 

nok dks tYn gh “kq# dj nsus ds lEHkkfor fodYi gS% 

• ;fn miokl olk dk Lrj 10 mmol/l ls T;knk vkrk gS rks ekSf[kd nok tYn gh “kq# 

dj nh tkrh gSaaA 

• ;fn miokl esa 20 mmol/l ls T;knk Lrj gksrk gS rks balqfyu tYnh ls “kq# fd;k tk 

ldrk gSA 

fuekZ.k ;kstuk % 

Pkj.k 1 esVQkWfeZu “kq# nsuk pkfg,  

Pkj.k 2 ch ,l vkbZ > 27 % esVQkfeZu dk ,d ,l;q O;qRiUu tksM‐uk pkfg, 

bl ;kstuk esa VhtsMMh tksM-us ds fy, lkspuk pkfg, % D;ksafd gky gh esa ;wjksfi; 

cktkj ls VhtsMMh jkWlhXykbVktksu dks gVk fn;k x;k gSA  

,u,pth us ik;ksXykbVktksu ds fy, ;g fu.kZ; vHkh rd ugha fn;k gSA 

,u ,p th osclkbM ds vuqlkj %  

¼iwoZ lfdz; ijh{k.k ds vk/kkj ij½ ik;ksXykbVktksu dh fLFkfr e/;e cuh gqbZ agS A ;g 

eksVkis ls rFkk g`n; jksxksa ds bfrgkl ls xzflr ejhtksa ds fy, esVQkWfeZu ds ckn 



lcls vPNh nok ekuh tkrh gSaA 

g`n; foQyrk bldk ,d mYVk ifj.kke gSA 

Pkj.k 3 fnu esa ,d ckj ekSf[kd balqfyu jDr esa Xywdkst dh ek=k de djus ds fy, nsuk 

pkfg,A  

Pkj.k 

4a 

,u,pih dk balqfyu fnu esa nks ckj  

Pkj.k 
4a     
 

fnu esa pkj ckj balqfyu ¼basaal balusregre½ 

 

 

• izR;sd nok de [kqjkd ds lkFk “kq# djuk pkfg,A  

• ;fn vko”;d gks rks [kqjkd nks ls pkj g¶rksa ds chp c<‐k nsuk pkfg, A 

• ;fn [kqjkd c<‐kus ds ckn Hkh] nq’izkHkko dh otg ls ;k vf/kdre [kqjkd rd igqpus ds 

ckn Hkh tc vkSj [kqjkd c<k‐uk vc lEHko ugha gS vkSj Xykflfed fu;a=.k ¼,pch, 

1lh½ Ik;kZIr ugh gS rks vxys pj.k dh rjQ c<‐uk pkfg,sA 

• foijhr  ifj.kke ;k nq’izHkko ds ekeysa esa nwljh nok “kq# dj nsuh pkfg, A 

;fn vf/kdre ekSf[kd mipkj ds ckn Hkh y{; izkIr ugha gks ik jgk gS rks balqfyu ds lkFk 

mipkj “kq# dj nsuk pkfg, ¼d`Ik;k balqfyu mipkj dk fn”kkfunsZ”k ns[ksa½A 

;fn ch ,e vkbZ <25 ls de gS rks lkfj.kh esa nh x;h ;kstuk cgqr tYn gh mi;ksx esa ykuk 

pkfg, A 

Xywdkst de djus dh ekSf[kd nok;sa %  
 

 

 lkekU; uke rS;kjh         U;wure&vf/kdre 
nSfud [kqjkd          

[kqjkd vkSj 
mi;ksx ds 
fy, lykg 

pj.k 
1 

esVQkWfeZu 
¼ckWbXkqvkukbM½ 
 

xksyh 
500@850@1000 

mg      

500–3000 mg izR;sd fnu 
¼1&3½ Hkkstu 
ds ckn 

pj.k 
2 

VkWyC;wVkekbM xksyh 
500/1000 mg 

2x 1000 mg izR;sd fnu 
¼1&2½ uk”rk 
vkSj jkr ds 



[kkus ds igys 

XykbDykWtkbM xksyh 80 mgr     3x80 mgr izR;sd fnu 
¼1&3½Hkkstu ls 
igys 

XykbesfijkWbM  
 
balqfyu 
fldzsVsxksft;ql 

xksyh1@2@3@4 
mgr 

1 - 6 mgr izfrfnu 
¼1½uk”rs ls 
igys 

vkSj % 
 

ik;ksXykbVktksu 
Fkkb,tksfyfMus
Mk;ksal 

xksyh15@30@45 
mg 

 izfrfnu ¼1½ 
uk”rs ls igys 
;k Hkkstu ds 
nkSjku ;k ckn 

 
 
fuekZ.k ;kstuk ds nkSjku gksus okys nq’izHkko dks jksdus ds fy, esVQWkfeu nsuk pkfg, A nSfud 

[kqjkd 1x 500 mg ds lkFk “kq# djds ];fn vko”;d gks rks /khjs&/khjs c<‐kuk pkfg, A ,u,pth 

ekud ds 2006 esa izdk”ku ds ckn e/kqesg&2 ds fy, dbZ ubZ nok, “kq# dj nh x;h gSaA 

Mhihih&4 vojks/kd vkSj th,yih&1 ,xksfuLV ds ckjs ,u,pth dgrk gS % 

nSfud vH;kl ds fu’d’kZ % 

&Mhihih&4 bufgfcVj vkSj th,yih&1 ,xksfuLV e/kqesg&2 ds fy, u;s mipkj fodYi gS tks 

Iyslcksa dh rqyuk esa ,pch, 1lh dsk /khjs&/khjs de djrk gS ysfdu Mhihih&4 bufgfcVj 

esaVQkWfeZu] balqfyu] fldzsVsxksft;ql ;k XykbVktksal dh rqyuk esa ,pch, 1lh esa cgwr de deh 

djrk gSA 

&v/;;u dk dksbZ ¼lw{e ;k nh?kZ f”kjkijd tfVyrk,W vkSj e`R;qnj½ ifj.kke ugha tkuk tkrk 

gSA 

&nh?kZ dkyhu izHkko vkSj lwj{kk nksuksa ls lacfèkr vkWdM‐ksa ds vHkko ds dkj.k ] ;s nokb;kW 

,u,pth ekud esa e/kqesg&2 ds vkS’k/kh; mipkj ds fy, ekStwnk ;kstukvksa dks cnyus ds fy, 

dksbZ lh/kk dkj.k ugha cuk ikrh A 

4- e/kqesg ds dkj.k tfVyrk,W %  

vkj,pvks fn”kkfunsZ”k esa ;g foLrkj iwoZd lacksf/kr fd;k x;k gSA  

la{ksi esa % 

 



4-1 g`n; ds tksf[ke  ds dkjd % 

    lhohvkj,e fn”kkfunsZ”k ns[ksa % 

4-2 UksQzkssiSFkh % 

xqnsZ dh tfVyrkvksa ls lko/kku % 

• fdz,fVfuu fudklh < 60 ml/min ¼gYdk xqnsZ dh foQyrk½A fpfdRld ls ijke”kZ ij 

fopkj fd;k tk ldrk gSA 

• fdz,fVfuu fudklh < 30 ml/min ¼xaHkhj xqnsZ dh foQyrk½A jksxh ek/;fed LokLF; dsanz 

ds fy, Hkstk tkuk pkfg, A 

4-3 iSj lacf/kr leL;k,W %  

iSj dh fu;fer tkWp] fLFkfr fodkj] ukMh fodkj vkSj Luk;fod fodkjksa ds fy, tkWp djuh 

pkfg, A 

4-4 U;wjksiSFkh %  

raf=dk fod`fr vkSj Lok;Rr raf=dkra= ds fodkjks vkSj vU; f”kdk;rksa ij /;ku nsuk pkfg,A 

4-5 jsfMuksiSFkh %    

Rakf=dk fodkj vkSj@;k Lok;Rr raf=dk raU= ds fodkjks ij /;ku nsuk pkfg, A vk¡[kksa dh 

vkof/kd t¡kp djuh pkfg, A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5‐ e/kqesg jksfx;ksa ds fy, lsyksa dk ekxZ  

  

 

 

 

 

Tkh0ih0 

ejht dks fjikVZ 

Ekjht dks lsyks ds }kjk 
iz;ksx”kkyk izirz ds lkFk 

vkea=.k i= 

lkbVksfdl }kjk 

S 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

djrk g

ijke”kZ 3x lgk;d ulZ 

vkSj 1x th0ih0 izfr o’kZ 

lkbVksfdl ds }kjk 

ijke”kZ ds ckn 

lapkj@uhfr 

,u,pth 

ds iafDr 

esa 



 

Literature: 
- NHG Standard Diabetes Mellitus type 2 

- NHG Practice guide for practice nurses 

- Protocol Diabetes Care edition 2010/2011, Houweling S.T., Kleefstra N., 
Verhoeven S., Ballegooie van E., Bilo H.J.G.  

_______________________________________________________________________ 
 
1 If the patient is already under treatment at an ophthalmologist, the eye examination 
(fundoscopy) will take place there.   

 


