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ifjp;  
bl fn”kkfunsZ”k esa fufj{k.k ] jksdFkke vkSj g`n; jksx dk mipkj “kkfey gS vkSj lsyks ds lkekU; 

fpfdRlk in~nfr esa ;s g`n; jksx ls lacafèkr fopkj&foe”kZ ds fy, ,d midj.k dh LFkkiuk 

djus vkSj  blds vk;kstu ds #i esa bLrseky fd;k tk ldrkgSA 

lsyksa ds dke djus ds rjhdksa dks www.cello-hazorg.nl  osclkbM ij g`n; jksx ds v/;kl esa 

izkIr fd;k tk ldrk gSaA ;gkW vki vU; fn”kkfunsZ”k Hkh i<‐usa vkSj MkmuyksM djus ds fy, 

izkIr dj ldrsa gSA 

   bl fn”kkfunsZ”k dk mn~ns”; g`n; jksx dh igpku djuk vkSj blls tqMs- vf/kd tksf[ke 

okys ejhtksa ds mipkj ds fy, b’Vre uhfr dks izksRlkfgr djuk gSA bldk mn~ns”; jksfx;kssa dk 

lgk;d ulksZ rd igq¡pus vkSj bykt izkIr djus esa lekurk cukuk Hkh gS  ;g fuEufyf[kr 

ek/;e a}kjk vk;ksftr fd;k tkrk gS % 

• igys ls fpfUgr ejhtksa dk iwoZ fu/kkZfjr fujh{k.k ]mipkj ]vkSj tksf[ke dkjdksa dh tkWp  

• lkekU; fpfdRlk vH;kl }kjk g`n; jksx ds mPp tksf[ke okys ejhtksa dh igpku A\ 

ns[kHkky dk;Zdze ds nkSjku vH;kl ulZ f”k{kk vkSj lwpuk ds }kjk ejhtksa dks vf/kd tkudkjh 

fuEufyf[kr ckrksa dks /;ku esa j[kdj nsrh gSaA 

• lkekU; HkykbZ 

• Tkhou ds csgrj <ax] jDr pki vkSj fyfiM Lrj }kjk g`n; jksx ls tqM-s tksf[ke 
dkjdksa esa ifjorZu  

• tfVyrkvksa dh jksdFkke vkSj LFkxu   

• ladsr ikus ij fo”ks’kK ds ikl Hkstuk  
 

;g fn”kkfunsZ”k vkSj y{; lhek ,u,pth (NHG) ds g`n; jksx tksf[ke izac/ku ds ekud ¼Mp 

lkekU; vH;kldrkZvksa½ ij vk/kkfjr gStks fd 2006 izdkf”kr gqvk FkkA 

Ikjke”kZ LFkkfir djus ds fy, “krsZa %   

Ikjke”kZ th0ih0 vkSj vH;klksZa ulksZa ds chp le>kSrs ds vk/kkj ij LFkkfir fd;k tkuk pkfg, A 

izR;sd fpfdRlk in~nfr vyx gSaa vkSj mlls D;k lgefr trkbZ x;h gS ds dkj.k mlds 

fu’iknu esa erHksn gks ldrk gSA blfy, izR;sd fpfdRlk in~nfr esaa gj lkekU; fpfdRld] 

vH;kl ulZ vkSj lgk;dks ds fy, fofHkUu dk;aaaaZ vyx ls IkfjHkkf’kr gaSA gkWykfd vc Hkh dqN 

lkekU; fLFkfr;k¡ gSa tks ,d izHkkoh ijke”kZ dks LFkkfir djus ds fy, /;ku esa j[kuk pkfg,A 
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Yk{; lewg dks ifjHkkf’kr djuk % 
 

   Ekjhtksa dks nks Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSa% 

1- g`n; jksx vkSj MkbfofVl Vkbi&2 ds ejht 

bu jksfx;ksa ds fy, mipkj esa cnyko ykuk gS ;k ugha ;g fu/kkZfjr djus ds fy, ,d 

tksf[ke #ijs[kk rS;kj djuh pkfg, % 

 fpfdRlk in~nfr esa fpfUgr g`n; jksxh 

 e/kqesg jksxh ¼budk tk¡p e/kqesg ijke”kZ ds nkSjku gksrk g]S  www.cello-hazorg.nl  ns[ks] 
e/kqesg fefyVl½ 

 ejht ftUgsa igys gh g`n; ;k laoguh leL;k gSaA 

2- g`n; jksx vkSj e/kqesg Vkbi&2 ls jfgr jksxh  

vf/kd tksf[ke okys g`n; jksfx;ksa dh igpku fu;fer ijke”kZ ds nkSjku gksrh gSA 

fuEufyf[kr jksfx;ksa ds fy, tksf[ke dh ,d #ijs[kk dh LFkkiuk ij fopkj djsa % 

 60 o’kZ ls T;knk mez ds jksxh  

 jksxh] ldkjkRed ikfjokfjd iwoZ bfrgkl ds lkFk  

 jksxh tks eksVkis ls xzflr gSa 

 jksxh tks g`n; jksx ds ckjs esa [kqn ls iwNrkN djrsa gS ¼;fg lEHko gks rks ,d ekuuhd`r 

;k ekud iz”ukoyh ds ek/;e ls½ 

 jksxh tks ,d o’kZ ds jDrpki ekiu ds vk/kkj ij lfdz; #i ls igpkus tkrs gSA 

fuEufyf[kr jksfx;ksa ds fy, tksf[ke #ijs[kk fuf”pr #i ls LFkkfir djuk pkfg, % 

 flLVksfyd jDr nkc ¼,lchih½ > 140 mm Hg 

 dqy dksysLVªkWy dk Lrj ¼Vhlh½  >6-5 m mol/l  

 iq#’k > 50 o’kZ vkSj efgyk, > 55 o’kZ] tks /kweziku djrs gSaA 
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fopkj&foe”kZ fdz;kafor djus ds fla/nkr %  

fn”kk funsZ”kksaa ij ppkZ dh tk pwdh gS A e/kwesg jksfx;ksa ds fy, ekuna.M T;knk l[r gSA vH;kl 

ulZ vkSj vH;kl lgk;d dsk dk;ksZa dsk lkSirs le; ,d le>kSrk fd;k tkuk pkfg, A 

 

izFke ijke”kZ ds fy, fuea=.k %  

;g fuEu rjhdks ls fd;k tk ldrk gS % 

 ,d i=] fu;ksftr HksaV ¼ifjf”k’V1½] iz;ksx”kkyk izi= ¼fyfiM  o.kZdze vkSj miokl 

IykTek Xywdkst½ vkSj iz”ukoyh ¼ifjf”k’V 2½ ds lkFk Hkstsa  

 vH;kl ulZ ;k lgk;d‐ ejhtksa dks Qksu }kjk vkeaf=r djsa] 

 lkekU; fpfdRld }kjk cqykok  

jksfx;ksa dh leh{kk dh laHkkouk %  

fopkj&foe”kZ ds ckn vH;kl ulZ lHkh jksfx;ksa dks lkekU; fpfdRld ds ikl fjikaasZV djsxhA 

leh{kk ds nkSjku ]vH;kl ulksZa }kjk fufj{k.k fu’d’kksaZ ] nok esa ifjorZu vkSj vU; fo’k;ksa ij 

fopkj&foe”kZ fd;k tk ldrk gSA 

ewY;kadu %  

lkekU; fpfdRld vkSj vH;kl ulksZa }kjk fpfdRlk vH;kl ds vUnj ,d lky esa ,d ckj 

ewY;kadu t#j gksuk pkfg, A vH;kl ds vUrZxr fu;fer ewY;kdau }kjk fdlh Hkh fodkl ij 

fopkj&foe”kZ fd;k tk ldrk gS vkSj ;fn Tk#jh gks rks dqN vko”;d dk;ksZa dks viuk;k Hkh 

tk ldrk gSA 

 

fufj{k.k % 

,d tksf[ke #ijs[kk dh LFkkiuk %  

g`n; tksf[ke #ijs[kk g`n; jksfx;ksa ds fy, izkalfxd tksf[ke dkjdksa dk ,d laf{kIr fooj.k gSaA 

 vk;q 

 fyax  

 /kweziku  

 flLVksfyd jDrpki ¼,lchih½ 

 miokl IykTek Xywdkst  

 fyfiM LisDVªe ¼Vhlh] ,pMh,y] Vhlh vkSj ,p Mh ,y vuqikr ]Vhth½
1
  



 ifjokj dk iwoZ bfrgkl ¼60 lky ls de mez okys firk&ekrk] HkkbZ&cgu esa g`n; jksx½ 

 vkgkj ¼lar`Ir olk] eNyh] lfCt;k¡¡] Qy vkSj ued dh ek=k½ 

 “kjkc dh [kir 

 “kkjhfjd xfrfof/k;ka  

 “kjhj Hkkj lwpdakd ¼ch,evkbZ½ vkSj isV dh ifjf/k  

 

jDrpki fu/kkZj.k % 

jDrpki fn”kkfunsZ”k ds vuqlkj ¼ifjf”k’V 4 ns[ksa½ ekiuk tkuk pkfg,A jDrpki ekius ds vU; 

rjhdksa esa ,d 24 ?kaVs esa ekiu ;k ßlQsn Lrjß jDrpki c<‐us ds ekeys esa ?kj ij gh jDrpki 

ekiuk pkfg, tSlk fd vxj jksxh fpfdRld }kjk jDrpki ekius ds fy, mRlqd gSA 

      ijke”kZ ds nkSjku jDrpki nks ckj ekiuk pkfg, vkSj vkSlr x.kuk dj ysuh pkfg,A ;fn 

,lchih > 140 mm Hg rks pkSchl ?kaVs ds varjky ij jDrpki iqu% ekiuk pkfg,] vkf[kjh 

ijke”kZ ds nks ekiuksa ds vkSlr dk iz;ksx djuk pkfg,A 

iz;ksx”kkyk ekiu % 

• miokl fyfiM LisDVªe % Vhlh ,pMh,y ]Vhth % 

&;fn Vhlh > 8 mmol/l ;k Vhlh@,pMh,y > 8 mmol/l rks ikfjokfjd 

gkbijdksysLVªkWy,usfe;k dk vyx dj nsuk pkfg, A 

&Vhlh vkSj ,pMh,y vuqikr dk mi;ksx tksf[ke ds vuqekiu ds fy, djuk pkfg,A 

,yMh,y dk mi;ksx mipkj dh fuxjkuh ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA 

• miokl IykTek Xywdkst % 

&;fn > 6-9 mmol/l ¼f”kjk½ ekiu nksgjkuk pkfg, ¼;fn eku vf/kd jgrk gS rks 

e/kqesg fn”kkfunsZ”k “kq#dj nsuk pkfg, ½ 

&mipkj “kq# djus ls igys lhje ds fdz,fVuhu vkSj iksVSf”k;e ewY; dks fu/kkZfjr dj 

ysuk pkfg,A ,lhb vojks/k ;k Mkb;wjsfDl ds mi;ksx ds fy, irk dj ysuk pkfg,A 

blds vykok ekbdzks,Ycqfeu;wfj;k ds fy, xqnsZ dk ijh{k.k dj ysuk pkfg,A 

 

varfuZfgr jksxksa dh otg ls jDrpki esa o`f/n gks ldrh gSA fuEufyf[kr ekeyksa esa vkxs dh 

tk¡p ij fopkj djsa % 



 fufj{k.k fodkj] tSls dqf”kxa flaMªkse ds y{k.k  

 ,lchih > 180 mmHg 

 gkbiksdSfYlfe;k ¼<3-5 mmol/l½  

 xqnkZ fdz;k fodkj ¼c<‐h gqbZ fdz,fVuhu vkSj Xykses:yj fuLianu nj <60 feyh@feuV½ 

 jksxksipkj izfrjks/kdrk  

 

iwoZ bfrgk; vkSj lgk;d ulZ }kjk tk¡p % 

   bfrgkl %                &e/kqesg esfyfVl&2 

                           &olk ds p;kip; fodkj 

                           &g`n”kwy 

                           &ek;ksdkfMZuy baQsDlu 

                           &g`n; vlQyrk 

                           &lhoh,  

                          &Vhvkb, ¼Vªkafl,aV bLpsfed vVSd½ 

                          &Ikfjf/k; laoguh jksx  

                          &Ekgk/keuh /keuh foLQkj 

            &Ekkrk&firk rFkk HkkbZ cgu esa dksjksujh g`n; jksx ¼60 o’kZ ls de   

mez esa½ 

                           

g`n; fod`fr dk            &“kwyxzLr y{k.k 

iwoZ bfrgkl                &[katrk y{k.k 

                          &y{k.k tks g`n; foQyrk dh vksj ladsr djsa 

 

thou “kSyh dk             &vkgkj 

iwoZ bfrgkl                &/kweaziku  

                         &“kkjhfjd O;k;ke vkSj [ksydwn dh xfrfof/k;k¡ 

                          &dk;Z@“kkSd  

& nokvksa dk mi;ksx ¼mgkgj.k % ekSf[kd] ,aVhdkalsIlu   

dkWVhZdksLVhjkW;M] ,u,l,vkbZMh½ 



                           &“kjkc dh [kir 

 

Ekkiu                     &jDr pki ,d ijke”kZ esa nks ckj  

                         &yEckbZ 

                         &Hkkj 

                         &isV dh ifjf/k 

                         &oSdfYid% V[kus ;k gkFk lwpdkad 

                         &D;wVsysV lwpdkad ¼eki ekM~;wy }kjk Lopkfyr #i ls 

ifjdfyr½ 

iz;ksxk”kkyk               &IykTek Xywdkst dk Lrj  

                        &dksysLVªkWy] ,pMh,p dksysLVªky 

                        &Vhlh@,pMh,y vuwikr 

                        &VªkbfXyljkbM~l  

                        &fdz,fVuhu 

                        &;fn ykxw gks rks iksVSf”k;e  

                        &,,y,Vh 

                        &gkseksflLVhu 

                        &ew= 

tc lkjs MsVk ,d= gks tk, rks ;fn vko”;d gks rks lkekU; fpfdRld ls eqykdkr dh 

O;oLFkk dh tkrh gSA bZlhth djuk gS ;k ughss ;g fu.kZ; lkekU; fpfdRld ds }kjk vxys 

ijke”kZ ds }kjk nkSjku fy;k tkrk gSA ladsrks ds vk/kkj ij okf’kZd tk¡p dh tkrh gSA   

lkekU; fpfdRld ds }kjk iwoZ bfrgkl dh tk¡p    

lkekU; fpfdRld ds lkFk fopkj&foe”kZ fy, x;s fuZ.k; ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSaA lkekU; 

fpfdRld ,ukesafll ds fooj.k ds vk/kkj ij g`n; tksf[ke #ijs[kk dk fu/kkZj.k djrk gSA 

• g`n; jksx fod`fr % ek;ksdkWfMZ;y buQkVZ] g`n; foQyrk] ifjf/k; lao/kh jksx ] lhoh,] 

VhvkbZ,] ;k y{k.k tks ,atkbuk isDVksfjl] fMdkWEiaslslu dkWfMZl ;k xqnhZ fodkj dhavksj 

ladsr djsaA  

• jksfx;ksa ds muds ekrk&firk HkkbZ cgu esa lkB lky ls igys djksujh g`n; jksx 

• nokvksa dh “kq#vkr ;k lek;kstu  



 

lkekU; fpfdRld }kjk “kkjhfjd ijh{k.k 

 g`n; /ofu lquus dh izfdz;k ¼ souffle’s 3rd / 4th g`n; /ofu½( 
 “kh’kZ fcanq ij /ofu fdz;k ¼g`n; vkÄkrk½ 

 dsUnzh; f”kjk nckc ¼lhchih½ 

 QsQM-k /ofu lquus dh fdz;k  

 V[kuks dk lwtu  

 Ikfjf/k; lapyu ]Lianu] uhyjksx] “kjhj rkieku 

 fgiSVksfexSyh 

 mnj egk/keuh dk izfrLi”kZu  

 

tksf[ke vkdyu %  

g`n; jksx vkSj e/kqesg jfgr jksfx;ksa ds fy, tksf[ke dk vkdyu fd;k tkrk gS ¼ifjf”k’V 5 

ns[ksa½A tksf[ke fdz;k x.kuk djus ds fy, fuEufyf[kr dkjdksa ds vk/kkj ij nl lky ds Hkhrj 

g`n; jksfx;ksa ds e`R;q nj dk vuqeku fd;k tkrk gSaA 

• mez]  

• fyax  

• /kqeziku  

• ,lchih  

• Vhlh@,pMh,y vuqikr 

 

mipkj %  

fufj{k.k ds i”pkr~ lkekU; fpfdRld mipkj dh “kq#vkr djrk gSA mik;ksa dk pquko vkSj 

mipkj dk;Zdze dh LFkkiuk vH;kl ulZ ds lg;ksx lsa fd;k tkrk gS vkSj ;g fuEuizdkj dk 

gksrk gS % 

 

 xSj fpfdRldh; mipkj  

 fpfdRldh; mipkj 



xSj fpfdRlk mipkj % 

&thou “kSyh ls tqMs‐ mipkj 

 /kqeziku NksM- nsuk  

 Ik;kZIr O;k;ke  
Rkhl feuV dk lkbfdy pykuk] rst pyuk ;k izfr lIrkg 5 fnu ckxokuh djukA 

 LoLFk vkgkj  

de lar`Ir olk] ,d lIrkg esa 1&2 ckj eNyh] 200 xzke lfCt;kW vkSj Qy ds nks    

VqdMs- izfrfnu] ued dk lsou de ls de  

 “kjkc dh Lkhfer [kir  

          Ikq#’k % vf/kdre 3 Xykl izfrfnu ] efgyk, % vf/kdre 2 Xykl izfrfnu  

 b’Vre “kjhj Hkkj ds fy, iz;kl djuk  

ch,evkbZ < 25( isV dh ifj/kh] iq#’kksa ds fy, <80 cm efgykvksa ds fy, <94 cm  
fpfdRlk mipkj %  

nok dh “kq#vkr lkekU; fpfdRld }kjk dh tkrh gSA fpfdRlk mipkj “kq# djus dk ladsr 

nsus ds igys fuEu esa vUrj dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gS % 

 g`n; jksx vkSj e/kqeasg&2 nksuks ls xzflr ejht  

 g`n; jksx vkSj e/kqesg&2 nksuks ls jfgr ejht  

 

g`n; jksx ls xzflr ejht %  

,flfVylSfyflfd ,flM nsuk pkfg,  

&tc rd FkDdkjks/kh Lkadsr u feyus yxsa ¼vfyan fodEiu] lajpukRed g`n; vijpuk½ 

&vR;f/kd laosnu”khy ekeys esa DyksfiMksxzy “kq# djuk pkfg,A 

,lhbZ&vojks/kd izkjEHk djuk pkfg,  

&dksjksujh g`n; jksx ij vk/kkfjr dksjksujh fjoSldqyjkbtslu ds ckn ek;ksdkfMZ;d 

buQkdZlu ;k g`n; folQyrk gksus ij 

 

 

β&vojks/kd “kq# djuk pkfg,  



&tc ,lchih > 140 mmHg  
&,utkbuk isDVksfjl] fiNys ek;ksdkWfMZ;y buQkZDlu] fny dh foQyrk ds fy, A 

LVSfVu izkjEHk djuk pkfg, % 

&;fn ,yMh,y > 140 mmHG 

&;fn ,yMh,y < 2-5 mmol/l vkSj ¼jhflfMosfVax ek;ksdkWfMZ;y buQkdZlu] ikfjokj 

dk ldkjkRed iqoZ bfrgkl] tksf[ke dkjdksa dks lewg cn~èk djuk½ dk mPp [krjkA 

 

Ikgys ls efLr’d buQkdZ ;k VhvkbZ, ls izHkkfor jksfx;ksa dks ] jDrnkc lkekU; gksus ds ckotwn 

jDr nckc dks de djus dk nok nsuk izkjEHk dj nsuk pkfg,A 

 

MkbfcfVl&2 ls xzflr ejht %  

e/kqesg&2 ls xzflr ejhtksa esa Xywdkst fu;a=.k ds fy, mipkj ,u,pth ¼Mp lkekU; fpfdRld 

laxBu½ ds ekiu ds vuqlkj “kq# dj nsuk pkfg, A 

jDrnkc c<s- gksus ds ekeyksa esa ¼,lchih > 140 mmHg ½ ,aVhgkbijVsaflo nokvkas dk mi;ksx 

g`n; jksx vkSj raf=dk fofd`fr ¼U;wjksiSFkh½ dks jksdus ds fy, “kq# dj nsuk pkfg,A 

 

LVsVhu “kq# djuk pkfg, &  

        &;fn ,yMh,y > 2-5 mmol/l ;k Vhlh > 4-5 mmol/l  

  &;fn ,lchih > 140 mmHg]  ¼cqjk pikip; fu;a=.k] xqnkZ fdz;k fodkj] ldkjkRed   

ikfjokfjd iwoZ bfrgkl] lHkh tksf[ke dkjdksa dks lewg cn~èk djuk½ dk mPp [krjkA 

g`n; jksx vkSj e/kqesg&2 ls jfgr ejht %   

fpfdRlk mipkj g`n; jksx ds tksf[ke vkSj ,lchih vkSj Vhlh@,pMh,y ds vuqikr ij fuHkZj 

djrk gS ¼ ifjf”k’V 5 ns[ksa ½A mipkj ds Qk;ns vkSj uqdlku nksuksa dks /;ku esa j[kk tkuk 

pkfg, A 

10 izfr”kr ds cjkcj ;k T;knk 10 lky ds Hkhrj g`n; jkssx ls ekSr dk [krjk 

 ,aVhgkbijVsaflo nokvkassa dk izkjEHk djuk pkfg, tc rd fd ,lchih 140 mmHg ls 

de u gks tk, A 

 LVSfVu izkjEHk djuk pkfg, tc rd fd ,yMh,y 2-5 mmol/l ls de u gks tk,A 



10 izfr”kr ls de nl lky ds Hkhrj g`n; jksx ls ekSr dk [krjk  

fpfdRlk mipkj ij fopkj djuk pkfg, ;fn % 

 ldkjkRed ikfjokfjd iwoZ bfrgkl ¼60 lky ls de mez es g`n; jksx½ 

 eksBkik ¼ch,evkbZ > 30½ ;k isV dh ijhf/k efgykvksa ds fy, 88 cm ls T;knk vkSj 

iq#’kksa ds fy, 102 cm ls T;knk gSA 

 vkf[kjh voLFkk esa vax {kfr ds ladsr ¼”osrdesg] xqnkZ fdz;k fodkj] ckW, fuy; esa 

vfro`f/n½ 

;fn ,lchih 180 mmHg   ls T;knk gS rks ,aVhgkbijVsaflo nokvksa dk mi;ksx g`n; jksx dh 

ijokg fd;s fcuk “kq# dj ldrsa gSA 

tkWp % 

tkWp lgk;d ulksZa }kjk dh tkrh gSA tkWp dh ;kstuk O;fDrxr #i ls tksf[ke #ijs[kk lg 

&:X.krk vkSj O;fDrxr ofj;rkvksa ij LFkkfir dh tkrh gSaA vf/kd tksf[ke okys jksfx;ksa ds 

fy, ,d okf’kZd tk¡p dk vk/kkj j[kk tkrk gSaA rhu eghus vkSj okf’kZd tkWp dh ;kstuk, 

ifjf”k’V 6 vkSj 7 esa izkIr dh tk ldrh gaSA  

nok dh “kq#vkr % 

&Ikgys rhu eghuksa ds nkSjku ,lchih izR;sd 2&4 g¶rksa ds chp ukiuk pkfg,A 

&,lchih dk y{; < 140 mm Hg gksuk pkfg,(  

o ;fn ,lchih <140 mm Hg,   rhu eghus ds ckn tk¡p djkuk pkfg,A 

o ;fn ,lchih >140 mm Hg] ,d eghus ckn tk¡p djkuk pkfg,A 

&xSj iksVSf”k;e vYi Mkb;wjsfVDl ds ekeys es %  

o Rkhu eghus ds varjky ij iksVSf”k;e tk¡p izfr o’kZ 

o ;fn iksVSf”k;e < 3-5 mmol/l] ,d Fkkb,tkbM@iksVSf”k;e vYi Mkb;qjsfVDl dh lykg 

nsuh pkfg,A 

&N% lIrkg ds ckn LVSfVu jksxksipkj vkSj 3 eghsus ds ckn ,yMh,y dh tkWp djuh pkfg,A 

 

   

o g`n; jksx vkSj e/kqesg&2 jksfx;ksa ds fy, % ,yMh,y < 2-5 mmol/l dk y{; j[kuk 

pkfg, A 



o g`n; jksx vkSj e/kqeasg&2 ls jfgr jksfx;ks ds fy, % 1-0 mmol/l ,yMh,y esa deh dk 

y{; j[kuk pkfg,A 

okf’kZd tk¡p %  

“kq#vkr djus ds ckn] iksVSf”k;e vkSj fdz,fVuhu ewY;kas dh okf’kZd tk¡p t#j djuh pkfg, tc 

Mkb;wjsfVDV vkSj ,lhbZ vojks/kd mi;ksx fd;k tk jgk gks A gj tk¡p ds nkSjku jDrnkc nks 

ckj ekik tkuk pkfg, A ;fn jDrnkc fLFkj gS rks lkykuk ekik tk ldrk gSaA okf’kZd tk¡p dh 

;kstuk ¼ifjf”k’V 7 esa ns[ksa½A 

Ck<s- gq, Xywdkst Lrj ds ekeysa esa ] jksxh e/kqesg ijke”kZ ds fy, lsyks esa Hkstk tk ldrk gSaA 

_______________________________________________________________________  
1 TC= Total cholesterol, HDL= High density lipoprotein cholesterol, LDL= Low density 
lipoprotein cholesterol, TG= Triglycerids 
 


