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ifjp; %  

bl izksVkasdkWy esa lhvksihMh dk uSnkfud fp=] fujh{k.k] mn~ns”; vkSj nokvksa dk fooj.k “kkfey 

gSA lsyks ds dke djus ds rjhsds dks lsyksa ds osclkbV www.cello-hazorg.nl  ij ^lsyks ds 

QsQM‐k jksfx;ksa ds fy, dke djus ds rjhsds* uk;d v/;kiu esa ns[kk tk ldrk gSA vki vU; 

fn”kkfunsZ”kksa dks bl osclkbV ij i<- vkSj MkmuyksM dj ldrs gSaA 

 

lhvksihMh ¼uSnkfud rLohj dk lkjka”k½ %  

lhvksihMh ¼nh?kZdkfyd Qq¶Qlh; izfrjks/kh jksx½ izk;% nh/kZdkfyd czk¡dkbfVl vkSj QsQMksa ds 

bEQhlhek dk lfEefyr izHkko gksrk gSaaaA bu nksuksa jksxksa ds chp dkQh varj gS ysfdu nksuksa dk 

lkFk esa gksuk cgqr vke ckr gSA dzksfud czk¡dkbfVl esa “okl ekxZ ladqfpr gks tkrk gSaa vkSj 

lwtu ds y{k.k iznf”kZr djrk gSA fpduh ekalisf”k;kas okys Årdksa esa o`f/n] cyxe mRiknu vkSj 

“ys’e xzafFk;ksa
1 
esa foLrkj gksrk gSaA ;g ok;q ekxkasZ dsk mRrsftr djds vkSj muesa lwtu ds dkj.k 

mudks vkSj ladhZ.k cukrk gSaA 

QsQM‐k ds ,EQhlhek esa lwtu gksus ds dkj.k nhokjkssa dh ,yfo;ksykbZ esa deh vkrh gSa vkSj bl 

dkj.k QsQMs- ds Årdksa dks de yphyk cukrk gSA QsQMs- ds Årdksa dh gkfu vdsys gh ughsa 

gksrh cfYd lkFk esa jDr okfgfuvksa dh Hkh gkfu “kkfey jgrh gSaA 

vkt ds rkjh[k esa] lhvksihMh ,d xSj ifjorhZ] izxfr”khy chekjh gSaA ok;qekxZ ds izokgua vkSj 

yksp dh deh ds dkj.k [kkWlh] cyxe mRiknu vkSj lk¡l dh rdyhQ tSls y{k.k mRiUu gksrs 

gSaA 

 lhvksihMh ,d xEHkhj chekjh gS tks vHkh Hkh eq[; #i ls vKkr gSA ;g vkSj vf/kd Li’V gksrk 

tk jgk gS fd lhvksihMh ,d lEiw.kZ jksx gSA lwtu dh izfdz;k “kjhj ds vU; Hkkxksa dks Hkh 

izHkkfor dj ldrh gSaA 

  flxjsV dk /kqeziku djuk lcls egRoiw.kZ tksf[ke dk dkj.k ekuk tkrk gSA /kqWvk ,d 

egRoiw.kZ lwtu izfrfdz;k mn~nhfir dj ldrk gSa tks izR;{k #i ls QsQM‐ksa ds Årdksa dks 

{kfrxzLr dj ldrk gSA blds vykok] vkuqoaf”kd dkjd ;k i;kZoj.kh; dkjd ,d egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA 

   

 

 

http://www.cello-hazorg.nl/


fujh{k.k %  

mu jksfx;ksa dks NkWVuk cgqr egRoiw.kZ gS % 40 o’kZ ls T;knk mez ds gSa vkSj yxkrkj [kkWlh] 

cyxe mRiknu esa o`f/n vkSj lk¡l dh rdyhQ ls ijs”kku gS ;k /kqeziku djrs gSa ¼/kqeziku dk 

bfrgkl % 20 lky ;k@vkSj yxkrkj 15 lky dk gS½A  

QsQM‐k fdz;kfo/kh ds fy, vko”;d ijh{k.k % LikbjksesVªh ;k fjoflZfcfyVh ijh{k.k
2
  

lhvksihMh ds fufj{k.k ds fy, LikbjksesVªh ijh{k.k dk ifj.kke t#jh gSsssa vkSj mldks fuèkkZZfjr 

djrk gSA 

lhvksihMh jksx esa % LikbjksesVªh esa ckg~; “olu ds nkSjku ok;q cgko esa ck/kk ,d ßizR;{k ck/kkß 

ik;h tkrh gSA lhvksihMh esa ,Qbvkj ¼fV¶QsU;w½ 70 izfr”kr ls Hkh de ik;k tkrk gSsA ,Qboh1 

ck/kk dh xEHkhjrk dks bafxr djrk gS]]a oxhZdj.k uhps fn;k x;k gSA  

thvks,yMh
3
 ds vk/kkj ij lhvksihMh dh xEHkhj voLFkk,W 

 
 

Tkhvks,yMhxksYM                       ,QbZoh1dh vuqekfur oSY;w ¼%½ 
 
 
 

Tkhvks,yMh
1
  gYdk lhvksihMh              > 80 izfr”kr                             

 
Tkhvks,yMh

2
  e/;e lhvksihMh              50&80 izfr”kr 

 
 
Tkhvks,yMh

3
  xEHkhj lhvksihMh              30&50 izfr”kr 

 
 

Tkhvks,yMh
4
  cgqr xEHkhj lhvksihMh         < 30 izfr”kr 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mp QsQMk le>kSrk ¼ySu½ ds vuqlkj lhvksihMh ds mipkj esa lhvkasihMh mipkj ekud ,d 

u;h mipkj i/nfr gS tks ejht ds }kjk vuqHko fd;s tkus okys jksx ds Hkkj
4
 dks /;ku esa j[krk 

gSaA bldks “kkfey djus ls igys lsyks lh,,p,th
5
 dh ¼lhvksihMh vkSj vLFkek lkekU; 

fpfdRld lykg lewg½ lykg ysrk gSA 

Yk{; lewg vkSj mn~ns”; %  

• y{; lewg esa lhvksihMh ls xzflr os lHkh jksxh gksrs gS tks lkekU; fpfdRld ds 

fpfdRlk ds vfUre pj.k esa gksrs gSaA 



lkekU; mn~ns”; %   

 lhvksihMh ls xzflr jksfx;ksa dh igpku lkekU; fpfdRlk in~èkfr }kjk fujh{k.k ds 

izekf.kd fof/k }kjk dh tkrh gSaA 

 lgk;d ulksZa }kjk oSdfYid ns[kHkky }kjk lhvksihMh ls xzflr jksfx;ksa dh ns[kHkky esa 

lq/kkj izR;sd jksxh ds Lrj ij djuk pkfg,A f”k{k.k ds fy, ,d vkRe izca/ku dk izHkkoh 

#i vfr vko”;d gSaA f”k{kk]¼uSnkfud rLohj $/kqeziku fu’ks/k½]nokb;k@fpfdRlk mipkj 

dk vuqikyu vkSj bugsyu ds mi;ksx dk funsZ”k ysuk vko”; vkofrZ rRo gSA 

,d izHkkoh mipkj dk;Zdze fuEufyf[kr ls cuk gksrk gS % 

 izkajfEHkd fufj{k.k vkSj fuxjkuh 

 tksf[ke dkjdksa esa deh  

 fLFkj pj.k esa lhvksihMh dk mipkj  

 rhoz xaEHkhj gkyr
6
 ds fy, ¼th0ih0 }kjk lanHkZ½ ladsru  

mipkj ds mn~ns”; %  

 thou dh xq.koRrk c<‐kuk 

 MkbLifu;k ds vuqHko dks de djuk  

 xaEHkhj fLFkfr dks de djuk vkSj jksduk 

 ifjJe {kerk dks c<‐kuk  

 fpfdRlk dh fuxjkuh vkSj mRre thou “kSyh dks izsfjr djds ¼fjoSyhMslu½
7
 QsQM‐k 

fdz;kfof/k dks lq/kkjuk 

lhvkasihMh dk fof”k’V mn~ns”; %  

    vYikof/k %  

• /kqeziku cUn djus ds fy, ppkZ djs vkSj izsfjr djsa  

• lhvksihMh ds y{k.kksa dks de djsa 

• ifjJe dh {kerk esa lq/kkj 

• xaHkhj fLFkfr dks jksdsa 

nh?kZdkyhd %  

• QsQMs- dh fdz;k fof/k esa ,d laHko Rofjr fxjkoV dks jksdus ;k de djus dk iz;kl 

djsaA 



• fodykxark ls tqM‐h tfVyrkvksa dks LFkfxr djus ;k jksdus dk iz;kl djsa A 

• jksx ls tqM‐h thou dh xq.koRrk esa lq/kkj ykus dk iz;kl djsa ¼,l,evkj½ 

xSj fpfdRlfd; mipkj dk vk/kkj %  

 /kqeziku fu’ks/k ¼,u,pth&Mp lkekU; fpfdRld laxBu dk ekud vyx ls ns[ksa½A 

Ik;Zos{k.k ds ckjs esa tkuus ds fy, ^lsyksa dk dke djus dk rjhdk* ns[ksaA 

 LoLFk iks’k.k vkSj “kkjhfjd gkyr cuk;s j[kus dk iz;kl djuk pkfg,A 

fpfdRlk mipkj dk mn~ns”; %  

 Yk{k.kksa dks de djsaA 

 xEHkhj gkyr dk lEkL;k dks de djsa A 

lhvksihMh ds ejhtksa dks okf’kZd ¶yw dk Vhdkdj.k djokus ds fy, izsfjr djsaA 

blds vykok jksfx;ksa dks fuEu ds fy, izsfjr djsa % 

 HkkSfrd vkSj euksoSKkfud vFkZ esa viuh lhekvksa ls ifjfpr djk;saA 

 muesa vkRefo”okl iSnk djsaA 

 Hk; vkSj nnZ ls fuiVus ds rjhds le>k,aA 

 fodkjksa lfgr vius thou ds fy, ftEesnkj cukuk Pkkfg,A 

fpfdRlk ladsr ds ckn vU; fo’k;kas tSls vkgkj fo”ks’kK vkSj HkkSfrd fpfdRld dks Hkh “kkfey 

fd;k tk ldrk gSaA 

lhvksihMh ds ejhtksa ds lkFk vkgkj fo”ks’kK “kkfey djus ds fuEu ekin.M gSaA 

&de “kjhj Hkkj] ;fn ch,evkbZ <21 

&ik¡p eghus ds vUnj > 5% otu ?kVuk ¼± 3 kg½ ;k6 eghus ds vUnj > 10% ¼±6 kg½ 

&olk eqDr Hkkj lwpdkad ¼,Q,Q,evkbZ½ iq#’kksa ds fy, < 16 and efgykvksa ds fy, < 15 
de Hkkj ds vykok vf/kd Hkkj ds tksf[ke Hkh gSaA ;g pyus&fQjus esa dfBukbZ] fu’d`;rk vkSj 

g`n; esa ruko dh ijs”kkfu;ksa dh vksj ys tkrk gSA 

,d HkkSfrd fpfdRlk dks “kkfey djus ds fuEu ekin.M gSaA 

&lhvksihMh jksxh tks thvks,yMh 2 oxZ esa vkrs gSa ¼60 izfr”kr ls de ,QbZoh1@ohlh 

¼,QbZvkj½ lkFk½ 



&vU; fcanqvksa tSls “okl dh rduhd] lk¡l ysus ;k vkjke djus ds fy, fd;s tkus okyk 

O;k;ke dks /;ku esa j[kdj Hkh HkkSfrd fpfdRld dks j[kk tk ldrk gSA buds fy, ladsr 

gS% thvks,yMh 2 vkSj ,evkjlh 2 ;k mlls Å¡pkA 

ejht fuEufyf[kr ifjfLFkfr;ksa esa QsQMk fo”k’kK ds ikl Hkstk tkuk pkfg, A 

 funku ds ckjs esa lansg ;k rhoz ;k yxkrkj y{k.kksa ds mRiUu gksus ijA 

 thvks,yMh 3 oxhZdj.k esa vkus okyk ejht ;k blls mPpaA 

 QsQMk esa izfrokfèkr fodkj dk lansg gksuk   

 QsQM‐ks esa dSalj gksus dk lansg 

 nks ;k nks ls vf/kd ckj  fLFkfr xaHkhj gksus ds dkj.k ekSf[kd dkWVhZdksLVhjkW;M nsus ds 

ckn vLirky esa HkrhaaaaaaaaaZ gksus ij  

lhvksihMh ds fy, nok % 

lhvksihMh ds ejhtksa ds fy, eq[; nok
8
 ds #i ls bugsyj dk mi;ksx gksrk gS tks ehVj 

;qDr ,slkslkWYl ¼/kkj.k d{k ds lkFk½ ;k “kqYd ikmMj okys bugsyj ds chp ,d fodYi 

jgrk gSA 

czkWdksMkbysVlZ ¼ok;qekxZ MkbysVlZZ½ 

lhvksihMh ds jksfx;ksa ds fy, czkadksMkbysVj ;k czkdksMkbysVlZ dk la;kstu nksuks esa ls D;k 

lcls vPNk dke djrk gS] irk djuk pkfg,A 

fuEufyf[kr y?kq fdz;kRed czkWdksMkbysVj mi;ksx esa yk;s tk ldrs gSa % 

 ,d y?kq fdz;kRed β2&flaiSFkksekbesfVd nok ¼lkWyC;wVkeksy] VjC;wVkykbu½ 

 ,d ,aVhdksyhuftZd nok ¼vkbizkVªksfi;e czksekbM½ 

;fn nks lIrkg ds ckn y?kq&fdz;kRe β2 flaiSFkksekbfVd nok ds mipkj ls Ik;kZIr ek=k esa lq/kkj 

ugha gksrk gSa rks czkWdksMkbysVj dk mi;ksx can dj nsuk pkfg,A ckn esa ,aVhdksfyuftZd nok dk 

mi;ksx djuk pkfg,A ;fn ;g nks lIrkg ckn Hkh ;g Hkh vi;kZIr ifj.kke nsrk gS rks nksuksa 

izdkj ds czkWdksMkbysVj dk mi;ksx lkFk esa djus ds fy, vkns”k fn;k tkrk gSA LokHkkfod #i 

ls j[kj[kko ds fy, fn;k tkus okyk [kqjkds] izHkkoh [kqjkd dh lcls de ek=k gksrh gSA 

gYds xEHkhj fLFkfr esa vLFkk;h #i ls [kqjkd lcls vf/kdre [kqjkd rd c<‐k;h tk ldrh gSA 

,u,pth ekud nok esa fn”kk funsaZ”k nsus ds fy, 3 ;kstuk, j[krh gSa % 

 Yk?kq fdz;kRed] czkWdksMkbysVj  

 nh?kZ fdz;kRed czkWdksMkbysVj  



 dkWVhZdksLVhjkW;M bugsyj  

;kstuk 1  

y?kq fdz;kRed czkWdksMkbysVj 

    

nok     “kq’d ikmMj                ,jkslkYl                    vf/kdre@fnu

Ipratropium*   

 
   izfrfnu 4]40 mcg                    izfrfnu 4] 20 mcg         320 mcg 

Salbutamol#   
 

  izfrfnu 4] 100‐400 mcg         izfrfnu 4] 100‐200 mcg         
                 

    1600 mcg  

Terbutaline#   
 

  izfrfnu 4] 250‐500 mcg                4000 mcg 

 

   *,aVhdksfyuftZd   
# β2&flaiSFkksekbesfVd  

 

;kstuk 2 nh?kZ fdz;kRed czkWdksMkbysVj 

;fn mipkj ds mn~ns”;ksa dh iwfrZ ughsa gksrh gSa tSls jkf= MkbLifu;k ds ekeys esa y?kq fdz;kRed 

ds LFkku ij nh?kZ fdz;kRed czkWdksMkbysVj dk mi;ksx mipkj dh fLFkfr dks cuk;sa j[kus ds 

fy, djrs gSaA 

nok     “kq’d ikmMj                ,jkslkYl                    vf/kdre@fnu

Formoterol #  
 

   izfrfnu 2]6&12 mcg                   izfrfnu 2]12 mcg        48 mcg  

Salmeterol  # 
 

  izfrfnu 2] 50 mcg                      izfrfnu 2]25 mcg             
                 

    100 mcg   

Tiotropium*  
    

 izfrfnu 1]18 mcg       18 mcg  

 

*,aVhdksfyuftZd    
#β2&flaiSFkksekbesfVd 

 

;kstuk 3 dksVhZdksLVhjkW;M  bugsyj 

dkWVhZdksfLVjkQ;M bugsyj dk iz;ksx lhvksihMh ls xzflr lHkh jksfx;ksa ds fy, mfpr
9
 ughsa gSaA 

,u,pih ekud ds vuqlkj] izfro’kZ ,d ;k nks ls vf/kd xEHkhj gkyr ¼ijh{k.k bykt “kq# 

djuk pkfg,½ ;k ,Qboh1 < 50 izfr”kr ls de okys ejht] tks thvks,yMh 3 oxhZdj.k ds 

mij vkrs gSa] mUgsa gh lh,lvkbZ ds mi;ksx dk lq>ko nsuk pkfg,A 



  oks ejht tks vLFkek vkSj lhvksihMh vkSj@;k ,Vksih ds bfrgkl ;k /kqezikr ds bfrgkl 

ds fcuk lhvksihMh ls xzflr gSa] dkWVhZdksLVhjkW;M bugsyj dk iz;ksx ,d ijh{k.k mipkj ds lkFk 

“kq# dj ldrsa gSaA rhu ls N% eghus esa ;fn O;fDrijd lq/kkj gksrk gSa vkSj@;k LikbjksesVªh esa 

lq/kkj vkrk gSa rks mipkj tkjh j[kk tk ldrk gsS ;k vuqifLFkr gksus ij mipkj can fd;k tk 

ldrk gSaA ¼blfy, lh,lvkbZ ”kq# djus] cnyus ds le; vfrfjDr LikbjksesVªh djk;k tkrh 

gSA½ 

dkWVhZdksLVhjk;M  bugsyj 
10 

 

nok     “kq’d ikmMj                ,jkslkYl                    vf/kdre@fnu

Beclometason     izfrfnu 2] 400 mcg                   izfrfnu 2] 200 mcg        1600 mcg 
Budesonide 
 

  izfrfnu 2] 400 mcg                   izfrfnu 2] 200 mcg            1600 mcg  

Fluticasone  
 

  izfrfnu 2] 500 mcg                      izfrfnu 2] 250 mcg       1000 mcg  

 
      

,u,pth vkerkSj ij dkWVhZdksLVhjkW;M bugsyj vkSj czkWdksMkbysVj nksuksa dk la;qDr mi;ksx ,d 

bugsyj esa djus f[kykQ gSA lhvksihMh ls tqMs- ekud esa dgha Hkh nksuksa ds la;qDr mi;ksx dk 

mYys[k ughsa gSA ¿ tcfd vLFkek ds mipkj ;kstuk esa nksuks dk la;qDr mi;ksx djus dh 

;kstuk dk mYys[k gSaa % cqMslksukbM@QkesaZfVjkWy ¼flEckbdksVZ½ vkSj lkYehVjkWy@¶ywVhdslksu 

¼lsjsVkbM½ÀA 

lkekU; fpfdRlk i/nfr esa iqjkus fFk;ksQkbfYkal vkSj ,lhfVyflLVhu dk mi;ksx ,u,pth 

ekud }kjk grksRlkfgr fd;k tk jgk gSA 

2007 esa ,u,pth dk lhvksihMh ds fy, lcls u;k ekud cuk gSA izR;sd ik¡p o’kZ esa ,d u;s 

ekud dh mEehn dh tkrh gSaA tc ,u,pth ekud izdkf”kr fd;k x;k Fkk] ml le; tks 

nok, cktkj esa ugha Fkh ;k 2007 ds ckn cktkj esa vk;h] mudk mYys[k blls ughs gSaA 

    
 nokb;k ftudk mYys[k 2007 ekud esa ugha gSa% 
 
 tc 2007 esa ,u,pth ekud vk;k] rc Vk;ksVªkfi;e ¼Spiriva Respimat) ds mipkj ds #i esa 

cktkj esa vk;k Hkh ugha FkkA ;g dsoy ikmMj ds #i esa ekud esa “kkfey gSaA 

    lkbDyslksukbM ¼,YosLdks½ ,d u;k dkWVhZdksLVhjkW;M bugsyj gSa tks ekud esssssa “kkfey ugha 

gSa] ysfdu thvkbZ,u,
11
 ds fn”kk&funsZ”kksa esa bldk mYys[k gSA ;gkW ;g ,d ijh{k.k mipkj ds 



#i esa mu jksfx;ksa ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSa tks cktkj esa yEcs le; ls miyC/k vU; 

lh,lvkb a dk mi;ksx djus ds ckn muds nq’izHkkoksa tSls xyk cSBuk vkSj dod ladze.k vkfn 

ls xzLr gSa ¼2007 esa lh,,p,th ds u;s ekud dh izLrqfr ds nkSjku½A 

   csYdksesFkklkWu@QkeksZfVjkWy ,jkslkWy ¼QksLVj½ [kqjkd dk la;qDr mi;ksx u;k gSa ysfdu ekud 

esa of.kZr ekStwnk nokvksa dk ,d la;kstu gSaA cktkj esa lhvksihMh ds fy, ,d u;k nh?kZ 

fdz;kRed czkWdksMkbysVj ba,lsVsjkWy ¼vkWuczst½ miyC/k gSa tks β2 ifjokj dk fgLlk gSaA blfy, 

;g Hkh ekud esa ugha gSA 

lkfgR; vkSj osclkbV %      

NHG Standards2007: Asthma/COPD in adults 
NHG Practice guideline Asthma/COPD, diagnostics and treatment 
 
osclkbV tks iz;ksx dh x;h % 
 
www.cellohazorg.net  
www.nhg.artsennel.net  
www.ersnel.crg  
www.ginaasthnra.crg  
______________________________________________________________________________  
1 Hypertrophy of the mucous glands, hyper = excess, trophy = nourishment (increase in volume) 
2 No steroid test in new NHG (Dutch General Practitioner Association) standard! 
3 GOLD: Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease 
4 Free download on www.longalliantie.nl 
5 CAHAG is the COPD & Asthma General Practitioners Advice Group. It is a network organisation of 
general practitioners with special interest for COPD and asthma 
6 An exacerbation is a period with increased symptoms of shortness of breath (dyspnea) and coughing, with 
or without bringing up sputum 
7 At least try to prevent the decline of lung function 
8 See (more) detailed NHG (Dutch general practitioner) standards and pharmacotherapy compass  
9 The purpose of corticosteroid inhalers is disputed on a high and international level. Source: ERS congress, 
European Respiratory Society, Vienne 2009 
10 The daily dosage is mentioned, but there are different strengths / dosages per type of inhaler. E.g. 
Beclometason aerosol is available in 50 and 100 microgram per dosis.  
11 The Global Initiative for Asthma, international guidelines 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.cellohazorg.net/
http://www.nhg.artsennel.net/
http://www.ersnel.crg/
http://www.ginaasthnra.crg/


   
 


