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bl fn”kkfunsZ”k esa uSnkfud rLohj dk ,d fooj.k] fufj{k.k] mn~ns”;] xSj fpfdRldh; vkSj fpfdRldh; mipkj 

vkSj bugsyj ds [kqjkd dh ;kstuk “kkfey gSA lsyks dh dk;Z iz.kkyh www.cello-hazorg.nl ij lsyksa ds 

QsQM‐k jksfx;ksa ds dke djus ds rjhds uked v/;k; esa ns[kk tk ldrk gS A vki vU; fn”kkfunsZ”kksa dks Hkh ;gkW 

MkmuyksM dj ldrs gS vkSj i<‐ ldrs gSaA 

vLFkek ¼uSnkfud rLohj dk lkjka”k½ 
 
vLFkek ,d iqjkuh chekjh gS tks ok;qekxZ esa dqN izsjdksa dh otg ls ,d cgqr gh laosnu”khy izfrfdz;k fn[kkrh 

gSA ;g ,d fof”k’V ,ytsZu gksrk gS ftldh izfrfdz;k dh otg ls ok;qekxkZsa es ladqpu gksrk gS vkSj ;g 

gkfudkjd ekuk tkrk gS A blds ckn ekalisf”k;ks ds ok;qekxkZsa dk ladqpu ¼fpduh ekalisf”k;ksa ds Ård½ ok;qekxZ 

ds nhokjksa esa lwtu ¼lwtu fdz;k½ vkSj cyxe mRiknu ¼izk;% eksVk vkSj fpduk½ esa o`f/n gksrk gSA bl izdkj ;g 

ok;qekxZ esa ,d iqjkus lwtu dh izfdz;k fodflr djrk gS A mn~nhiu tks vLFkek ds y{k.k mRiUu djrs gS mudks 

nks Hkkxksa esa ckWVk tk ldrk gS % 

• fo”ks’k mn~nhiu] ;s ,yftZd mn~nhiu gSaA 

• lkekU; mn~nhiu] ;s xSj ,yftZd mnn~hiu gSA 

Lkcls vke fof”k’V mn~nhiu gSaA  

&?kj dk /kqy] Äqu 

&?kkl vkSj isM‐ ds ijkx] dbZ izdkj ds [kj&irokj  

&Tkkuojks ds MsaMj ¼ejh gqbZ peM‐h dh ijr½ mnkgj.k fcfYy;ksa ]dqRrksa ]?kksMksa vkSj [kjxks”k ls  

&dod 

Lkcls vke lkekU; mn~nhiu gSA 

&/kqWvk ;k nwljs ok;q iznw’k.k  

&dksgjk ;k B.M ¼vkSj@;k vpkud rkieku ladze.k½ 

&“kkjhfjd O;k;ke 

&b= dk /kWqvk 

&mRrsftr djus okys inkFkZ tSls ?kjsyw iz{kkyd   

;s ok;qekxZ ds mn~nhiu gSaA 



“kjhj esa vU; ekxkZas ls ?kqlus okysa Hkh mn~nhid gS tSls xSLVªksa baVsLVkbuy ekxZ ls ¼eWqxQyh½ ;k Ropk }kjk 

¼dhM‐ks ds dkVus ls mudk Tkgj ] /kkrq ;k lkSUn;Z izlk/kuksa esa mifLFkr ifjj{kdksa ls] bR;kfn½ A fo’kk.kq ladze.k Hkh 

vLFkek ds fy, ,d egRoiwZ.k mn~nhiu gks ldrk gSa vkSj fuokj.k ds fy, ¶yw dk okf’kZd Vhdkdj.k vfuok;Z gSA  

y{k.k 

vLFkek ds Yk{k.k gSa % izk;% [kkWlh] cyxe vkSj JO; ?kj?kjkgV ds lkFk lkWl esa rdyhQ gksrh gSA mifLFkfr vkSj 

xEHkhjrk ds vk/kkj ij y{k.k fHkUu&fHkUu gks ldrs gSaA  

dkj.k 

tgk¡ rd ge tkurs gS vLFkek dk lcls egRoiw.kZ dkj.k vkuqoaf”kd LoHkko gSA gkaykfd bl ifjfLFkfr esa dkj.k 

dks lekIr ugha fd;k tk ldrk gSa ]vkerkSj ij y{k.kksa dk Hkyh izdkj bykt fd;k tk ldrk gSaA  

vLFkek ds izdkj % 

vLFkek ds dbZ izdkj gSa tSls  O;k;ke ls izsfjr vLFkek ¼[ksydwn ds nkSjku ½ ;k O;kolkf;d vLFkek ¼dke djus 

okys txg dk okrkoj.k tSls csdjht vkSj gs;jMsªlj tSls dke½ ,fDtek vkSj gsaQhcj vLFkek ls lacf/kr chekjh 

gSaA 

fufj{k.k %   

LikbjksesVªh ijh{k.k ds ifj.kke dh rqyuk esa vLFkek ds y{k.k vf/kd egRoiw.kZ gS blfy, iw.kZ bfrgkl cgqr 

egRoiw.kZ gSA fpfdRld ijh{k.k }kjk fufj{k.k djrk gSaA LikbjksesVªh ijh{k.k vkSj ,yZth ijh{k.k funku esa lg;ksx 

djrs gSaA 

,u,pth ¼ Mp lkekU; fpfdRld laxBu½ ds vuqlkj vLFkek dk fufj{k.k rc fd;k tkrk gS % 

• Tkc ejht MkbLifu;k ¼lkWl dh rdyhQ½]  Nkrh esa ?kj?kjkgV ;k@vkSj [kkWlh ds vR;f/kd y{k.k 

fn[kkrk gSaA 

• Tkc LikbjksesVªh iqu% izn”kZu fn[kkrk gS rks fufj{k.k dh iqf’V gks tkrh gS aa¼czkdksMkbysVj nsus ds ckn 

vfrfjDr gok ekih tkrh gSa ¼czkdksMkbysV ds ckn ≥ 12% ;k ≥ 200 ml ftrus NksVs vk;ru okys 

QsQM‐ks ds fy,½ 

mu jksfx;ksa dks ftUgsa vLFkek gksus dk lansg gS mUgsa y{k.k dh vof/k ds nkSjku LikbjksesVªh VsLV djkuk pkfg,A 

fuEufyf[kr ifjfLFkfr;ksa esa ejhtks dks QsQM‐k fo”ks’kK
1
 ds ikl Hkstk tkuk pkfg, A 

• fufj{k.k esa lansg ;k yxkrkj y{k.kksa ds ckn  

• rhljs pj.k dh nok ds ckn vi;ZkIr izfrfdz;k  

• QsQM‐s dh yxkrkj xaHkhj forjhr fdz;kfof/k  



• QsQMsa‐ esa izfrca/kkRed fodkj ds lansg  

• QsQMs‐ ds dSalj dk lansg  

• O;kolkf;d vLFkek ;k [kk| mn~nhiu dk lansg  

• Ikzfro’kZ 2;k vf/kd xEHkhj gkyr ftlesa dkWjhZdksLVhjWk;M nsuk ;k vLirky ys tkuk t#jh gks x;k gksA 

• ;fn xaEHkhj gkyr esa 30 feuV ds vanj mipkj ds ckotwn dksbZ lq/kkj ugha gqvk A 

Yk{; lewg ;k mn~ns”; 

vLFkek ds os lHkh jksxh tks lkekU; fpfdRld dh mipkj ds vafre pj.k esa gksrs gS] Yk{; lewg dk fgLlk gksrs 

gSaA 

lkekU; mn~ns”; 

• fufj{k.k dh ekU; fof/k }kjk lkekU; vH;kl ds vanj vLFkek jksfx;ksa dh igpku djukA 

• izR;sd jksxh ds Lrj ij lgk;d uLkZ ds oSdfYid Ik;Zos{k.k }kjk] vLFkek jksfx;ksa ds ns[kHkky esa lq/kkj 

djukA 

jksxh vLFkek ds }kjk gksus okyh vlqfo/kk dks de ls de vuqHko djsa] ;g vLFkek mipkj dk mn~ns”; gSaA tgk¡ 

rd laHko gks vLFkek dh fdz;k dks mn~nsf”kr djus okys mn~nhiuks ls cpkuk vkSj bugsyj esa vPNh nokvkas ds 

iz;ksx djuk] vLFkek ds mipkj dk eq[; dsaUnz gSA  

vLFkek ds jksfx;ksa ds fy, fof”k’V mn~nsa”; % 

vkRe izca/ku c<‐kuk lHkh mn~ns”;ks dk fgLlk gSA eq[; mn~ns”; gSa% 

 Yk{k.kksa dks ml gn rd de djuk] ftlls jkstejkZ ds thou ij dksbZ QdZ u iMs- A 

 vf/kd xEHkhj gkyr ls cpsa  

 laEHko j[k&j[kko vkSj mipkj ls QsQMsa dh dk;Z {kerk dks fLFkj cuk;sa j[kuk  

,u ,p th ekud ds vuqlkj bldk eryc gS % 

 fnu ds nkSjku y{k.kksa dh vuqifLFkfr ¼< 2 izfr lIrkg½ 

 fdz;kRed ck/kkvksa dh vuqifLFkfr  

 jkf= dkyhu y{k.kksa dh vuqifLFkfr  

 y?kqfdz;kRed czkadksMkbysVj dk yxHkx u ds cjkcj mi;ksx ¼< nks ckj izfr lIrkg½ 

 lkekU; ,QbZoh 1 ;k vf/kdre cká”okl izokg nj ¼ihbZ,Q½ 

 vLFkek dh xEHkhj fLFkfr yxHkx vuqifLFkr ¼<1ckj izfr o’kZ½ 
        



lkekU;r % vLFkek dk iw.kZ bykt gSaA ijh{k.k dks nks egRoiw.kZ Hkkxksa xSj fpfdRlk rFkk fpfdRlk Ik/nfr esa 

ckWVk tk ldrk gSaA 

xSj fpfdRldh; mipkj 

xSj fpfdRlk mipkj ds rhu ?kVd gSa % 

  /kqeziku fu’ks/k  

  O;k;ke  

  ?kj dk LoPN ekgkSy  

/kqeziku fu’ks/k % 

/kqeziku dk “kh’kZ uqdlku ;g gS fd vLFkek ls xzflr jksfx;ksa ds /kqeziku djus ls jksx vkSj fcxM‐ tkrk gSA 

dkVhZdksLVhjkW;M bugsyj ds izHkko esa deh vkrh gSA 

O;k;ke %  

“kkjhfjd gkyr dks cukus vkSj izf”kf{kr djus ds fy, O;k;ke t#jh gSA mnkgj.k ¼fny vkSj “okl eklaisf”k;ksa dks 

etcwr cukus dsfy,½ 

?kj dk LoPN ekgkSy %  

bldk eryc tgkW rd lEHko gks ?kj dk okrkoj.k mn~nhiu dkjdks ls eqDr cukuk pkfg,A fo”ks’k #i ls ?kj esa 

mifLFkr /kwy ]?kqu vkSj ikyrw tkuoj gksus ij ?kj dh lQkbZ enn dj ldrh gS A gkWykfd vke mik;kssa ds izHkko 

dk lcwr tSlas mn~nhiu mRiUu djus okys xÌs dk [kksy vkfn ds fy, lhfer gSA 

vU; fo’k;    

 “okl leL;kvksa vkSj “okl rduhd esa lq/kkj ds fy, ,d HkkSfrd fpfdRld ds ikl Hkstk tkuk pkfg,A 

 ?kj dk Ik;kZoj.k mn~nhiu dkjdksa ls eqDr cukus ds fy, QsQM‐k ulZ  ls fo”ks’kK ds #i esa lykg fy;k 

tk ldrk gSA 

 ;fn ykxw gks rks vkgkj fo”ks’kK vf/kd otu dh leL;k fuiVus es dkjxj lkfcr gks ldrk gSA ch,evkbZ 

>30] vkgkj fo”ks’kK dh ykxr LokLF; chek esa “kkfey gksrh gSaA  

vkS’kf/k fpfdRlk  

vLFkek ds fpfdRldh; mipkj ds fy, czkdksMkbysVj vkSj dkWVhZdksLVhjkW;M bugsyj fpfdRlk mipkj ds izkFkfed 

vk/kkj gSaAgkaykfd os dsoy y{k.kks ij /;ku nsrs gS vkSj y{k.kks ds gkfudkjd izHkko dks de djrs gSa vkSj jksx dsk 

vkSj fcxM‐us ls jksdrs gSaA 

vLFkek dh nokbZ
2
 eq[;#i ls bugsyj gksrh gS tks ,jkslkWYl ;k ikmMj bugsyj nksukss esa ls dksbZ ,d fodYi gksrk 

gS A  



,u,pth ekud nok fn”kk funsZ”k ds fy, rhu ;kstuk,a “kkfey djrk gSA 

o Yk?kq fdz;kRed czWkdksMkbysVj  

o nhÄZ fdz;kRed czkWdksMkbysVj  

o dkWVhZdksLVhjkW;M bugsylZ ¼lh,lvkbZ½ 

vLFkek ds fy, fpfdRlk fuekZ.k ;kstuk ¼,u,pth½  

jksx dh xaEHkhjrk c<‐us ds lkFk bl fuekZ.k ;kstuk esa bugsyj dk dze Hkh c<‐rk tk,xk A th0ih0 ekSf[kd nok 

fuèkkZfjr djrk gS tSls Y;wdksVªkbZ,u fjlsIVj ,aVkxksfufLVd ,u,pth fuekZ.k ;kstuk esa “kkfey ugha gSa 

pj.k 1  

vkarjkf;d vLFkek % ;fn vko”;d gks rks y?kq fdz;kRed czkWdksMkbysVj ¼vkbZlhihlh dksM R96.1 mn~nhiu dkjdks 

ds fcuk] vkblhihlh dksM R 96.2 mn~nhiu dkjdks ds lkFk½ 

y{k.k % 

&nkas ckj izfr lIrkg % y{k.kksa ds nkSjku y?kq fdz;kRed ß2&flaiSFkksekbesfVd nok  

&;fn ejht dh mez 60 lky ls T;knk gks ;k ejht g`n; jksxh Hkh gks vkbizsVªksfi;e czks;kbM dks FkksM‐h 

ojh;rk nh tkrh gSA 

&;fn jksxh dks g¶rs esa nks ckj y{k.k fn[kkbZ nsrs gS vkSj izfr lIrkg y?kq fdz;kRed ß2&flaiSFkksekbesfVd 

nok dh 2 ;k 2 ls vf/kd d”k ysrk gS rks jksxh dks dkWVhZdksLVhjkW;M bugsyj ds mi;ksx dh vksj c<‐uk 

pkfg, A blds vykok ;fn ;g O;k;ke ls izsfjr vLFkek gS rks Hkh mijksDr djuk pkfg,A 

O;k;ke ls izsfjr vLFkek “kkjhfjd O;k;ked djus ds igys ;k ckn esa ¼vkbZlhihlh R96.3 dksM½ gksrk gSA “kkjhfjd 

O;k;ked djus ds 10&15 feuV igys y?kq fdz;kRed ß2&flaiSFkksekbesfVd nok dk ,d ;k nks d”k ysus ds fy, 

lykg nsuk pkfg,A ;g nks ?k.Vs rd lqjf{kr j[krk gSA blls vf/kd yEcs le; rd O;k;ke  djus ds fy, nh?kZ 

fdz;kRed czkWdksMkbysVj fn;k tkrk gS ¼nh?kZ fdz;kRed czkWdksMkbysVj nsus esa ,d ek= viokn lh,lvkbZ fn;s fcuk 

ugha fn;k tk ldrk½ A 

Pkj.k 2  

mn~nhiu ds lkFk ;k mn~nhiu ds fcuk gYdk yxkrkj vLFkek % lh,lvkbZ dh de ;k e/;e [kqjkd }kjk mipkj 

¼vkbZlhihlh R96.6 dksM½ vkSj j[kj[kko fd;k tkrk gSA 

y{k.k % 

& izfr lIrkg nks ckj ls T;knk A  laHkor% de ;k e/;e [kqjkd esa dkWVhZdksLVhjkW;M bugsyj ¼mipkj ds 

#i esa mi;ksx½ y?kq fdz;kRed ß2&flaiSFkksekbesfVd nok ds lkFk fd;k tk ldrk gSA  



lh,lvkbZ “kq# djus ds ckn gj nks ls pkj g¶rs ckn ;g tkWp djuk pkfg, fd mipkj ds mn~ns”; izkIr gks jgs 

gS ;k ugha A ckn esa ;fn vko”;d gks rks tc rd mipkj ds mn~ns”; izkIr ughs gksrs ,d ;k dbZ ckj tkWp 

djkuh pkfg, vkSj rhu eghusa rd yxkrkj lh,lvkbZ dh [kqjkd nsuh pkfg,A 

;fn vLFkek ds y{k.k vkSj fcxM‐rs gS rks y?kq fdz;kRed ß2&flaiSFkksekbesfVd nok dsk vf/kdre vkB d”k rd 

c<‐k;k tk ldrk gS A 

Pkj.k 3  

mn~nhiu ds fcuk ;k lkFk e/;e ;k xEHkhj yxkrkj vLFkek ¼vkbZlhihlh dksM R96.6 ½ 
Yk{k.k  

&nqljs pj.k ds ckn Hkh ;fn y{; izkIr ugha gksrs rks fufj{k.k vkSj orZeku uhfr ij iquZfopkj djuk 

pkfg, A 

&;fn vLFkek ds fufj{k.k esa dksbZ lansg ugha gS rks ,d nh?kZ fdz;kRed ß2&flaiSFkksekbesfVd nok vkSj 

lh,lvkbZ dk e/;e [kqjkd “kq# djuk pkfg, ;k lh,lvkbZ nqxquk dj nsuk pkfg, A ¼nh?kZ fdz;kRed 

ß2&flaiSFkksekbesfVd nok lh,lvkb
3
 ds ckn dsoy mipkj dks cuk;s j[kus ds fy, gh bLrseky dh tk 

ldrh gSA  

pj.k 4   

mn~nhiu ds fcuk ;k lkFk xEHkhj yxkrkj vLFkek ¼vkblhihlh dksM R96.6 ½  
y{k.k 

&rhljs pj.k esa viZ;kIr izfrfdz;k  

& nh?kZ fdz;kRed ß2&flaiSFkksekbesfVd ;k vkbizsVªksfi;e czksekbM ds lkFk lh,lvkbZ ds mPp [kqjkd ;k 

nksuks ;k lh,lvkbZ dk ekSf[kkd vUrZxz.k }kjk mipkj dk j[k j[kko  

&nksukss mipkj lkFk ess djuk pkfg, ;k QsQMk fo”ks’kK ds ikl Hkstk tkuk pkfg,A 

,u ,p th ekud ds vuqlkj vkS’kf/k mipkj dh lhek ij fopkj foe”kZ dj ysuk pkfg,A dqN bugsyj 

¼,jkslkWYl ;k ikmMj bugsyj½ dh vf/kdre [kqjkd cgqr de gksrh gSA vkS’kf/k mipkj ds lkbM bQsDVl ds ckjs 

essa Hkh vf/kdre tkudkjh ds fy, fopkj&foe”kZ dj ysuk pkfg,A 

“okl;a= ds vkS’kf/k ds [kqjkd dh ;kstuk  

,u,pth ds vuqlkj lHkh nok, tks bugsyj esa iz;qDr gksrh gS mudh [kqjkd fuEufyf[kr gS & 

 

 



Yk?kq fdz;kRed czkWdksMkbysVlZ dh [kqjkd 

ladsr nok tgk¡ ikmMj bugsyj 
vko”;d gS  

tgk¡ ,jkslkWYl bugsyj 
vko”;d gS  

Salbutamol Ikzfrfnu 4] 100&400 mcg  
 
vf/kdre 1600 mcg 
izfrfnu  

izfrfnu 4, 100 - 200 mcg 
 
vf/kdre 1600 mcg
izfrfnu  

Lak;ksx@vLFkk;h ek=k esa 
%  
&vkarjkf;d vLFkek  
¼pj.k 1½ 
&vf/kd xaHkhj gkyr esaa 
¼nh?kZ fdz;kRed 
ß2&ekbesfVd  ds lkFk 
mipkj ds j[kj[kko esa½ 
&“kkjhfjd O;k;ke ls izsfjr 
vLFkek 

Terbutaline izfrfnu 250 - 500 mcg 
 
vf/kdre 4000 mcg 
izfrfnu 

 

&Lak;ksx ls vkarjkf;d 
vLFkek ds fy, 60   o’kZ 
ls vfèkd ds ejhtksaas ds 
fy, ¼pj.k 1½  
&xaHkhj vLFkek esa mipkj 
ds j[kj[kko esa ¼pj.k 4½ 

Ipratropium 
Bromide   

Ikzfrfnu 4] 40 mcg  
 
vf/kdre 320 mcg 
izfrfnu 

Ikzfrfnu 4] 20 mcg  
 
vf/kdre 320 mcg 
izfrfnu 

 
nh?kZ fdz;kRed czkWdksMkbysVlZ dh [kqjkd 
 

ladsr nok ikmMj bugsyj ,jkslkYl bugsyj 
gYds xaHkhj vLFkek ds 
mipkj ds j[k j[kko esa 
lh,lvkbZ ds ckn ¼pj.k 
4½ 

Formoterol izfrfnu 2] 6&12 mcg  
 
vf/kdre 48 mcg izfrfnu 

izfrfnu 2] 12 mcg  
 
vf/kdre 48 mcg izfrfnu 

e/;e xaEHkhj vLFkek ds 
mipkj ds j[kj[kko esa lh 
,l vkbZ ds ckn ¼pj.k 
3&4½ 

Salmeterol   Ikzfrfnu 2] 50 mcg  
 
vf/kdre 100 mcg  
izfrfnu 

Ikzfrfnu 2] 25 mcg  
 
vf/kdre 100 mcg 
izfrfnu 

 
 
 
 
 
 



 
dkWVhZdksLVhsjkW;M bugsyj dh [kqjkd 
 

ladsr nok de [kqjkd 
izfrfnu 

e/;e [kqjkd 
izfrfnu 

vf/kdre [kqjkd 
izfrfnu 

Beclomethasone 200 - 400 mcg >400 - 800 mcg >800 - 1600 mcg  

Budesonide 200 - 400 mcg >400 - 800 mcg >800 - 1600 mcg  

gYds e/;e xaEHkhj 
vkSj xaEHkhj vLFkek 
ds mipkj ds 
j[kj[kko ds fy, 
¼pj.k 2&4½ 

Fluticasone 100 - 250 mcg >250 - 500 mcg   >500 - 1000 mcg  

 
 
Lak;qDr [kqjkd dh rS;kjh 
 

ladsr nok ikmMj bugsy ,jkslkWYl [kqjkd 

Budesonide/ Formoterol Ikzfrfnu 2] 

100@6&400@12 mcg 
vf/kdre 1600@48 mcg 

 

Salmeterol / Fluticasone Ikzfrfnu 2] 
50@100&50@500 
 

vf/kdre 100@1000 mcg 
izfrfnu 

Ikzfrfnu 2] 
25@50&25@500 
25@500 
 
vf/kdre 100@1000 
mcg izfrfnu 

 
 
 
 
 
 

 
 

 



 

,u,pth ekiu 2007 esa ftu nokvksa dk mYys[k ugha fd;k x;k gS % 

Ekkudks dk  izfr ik¡p o’kZ esa vk/kqfudhdj.k dj fn;k tkrk gSsA blh chp cktkj esa vk;s u;s nokvksa dks lfEefyr 

dj fy;k tkrk gSA  

vLFkek ds fy, u;h nokvksa dk izca/ku fd;k tk ldrk gS %  

dkWVhZdksLVhjkW;M bugsyj lbDyslksukbM ¼,YosLdks½ ekud esa ugha gS] ysfdu thuk ¼thvkbZ,u,½ tksfd vLFkek ds 

fy;s varjk’Vªh; fn”kk funsZ”k ekuk tkrk gS] esa bldk mYys[k gSA ;gkW ;g tks nwljs lh,lvkbZ tks cktkj esa yEcsa 

le; ls gSa] ds nq’izHkkoksa tSlas vkokt esa ddZ”krk vkSj dod ladze.k ls xzLr gS mu jksfx;ksa ds fy, ijh{k.k 

mipkj ¼lh,,p,th ds 2007 ds u;s ekud esa izLrqr fd;k x;k gSa½ ds #i esa ekuk tkrk gSa A 

Beclomethasone/Formoterol metered  ,jkslkWaYl dh feJr [kqjkd ¼QkLsVj½ Hkh u;h gS] ysfdu ;g ekud esa 

of.kZr ekStwnk nokvksa dk ,d feJ.k gSaA 

lkfgR; vkSj osclkbV~l 

NHG Standards 2007: Asthma / COPD in adults 

NHG Practice guideline Asthma/COPD, diagnostics and treatment  

Ikjke”kZ ds fy, osclkbV 

www.cello-hazorg.nl 

www.nhg.artsennet.nl 

www.ersnet.org  

www.ginasthma.org  

www.astmafonds.nl  

_____________________________________________________________________________________  
1 See also the NHG Standard on Asthma in adults  M27 (2007) 
2 Please see the (more) extensive NHG Standard and pharmacological compass 
3The only exception is exercise-induced asthma during sports activities for more than two hours. For 

physical exercise shorter than two hours, a short-acting bronchodilator can already have sufficient effect. 

http://www.cello-hazorg.nl/
http://www.nhg.artsennet.nl/
http://www.ersnet.org/
http://www.ginasthma.org/
http://www.astmafonds.nl/

