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Sayimn okuyucu,

Ev-doktorunuz sizde seker hastalig1 (Diabetes Mellitus tip 2) teshisi konuldugu icin
sizi Cello ile irtabata gecirmek geregi duydu. Bu yazalim ev-doktorunuzun sizi, Cello
ile igbirligi icerisinde nasil yonlendirecegine dair bilgi iceriyor.

Bizim amacimiz, sizi seker hastalig: ile ilgili en iyi sekilde bilgilendirmek. Seker
hastalig1 tedavisinin yanisira size verecegimiz yonlendirmeler ile, size sizin
saghgimizi en iyi sekilde diizeltme imkanini sunmak istiyoruz. Seker hastalig:
konusunda en iyi neticeyi almak icin, siz 6rnegin neler yapabilirsiniz?

Seker hastalig1 teshisi sizin i¢in olumsuz bir haber olmus olabilir, 6zellikle hig
sikayetiniz olmamis ise. Belkide sizdede seker hastaligindan dolay1 olusan bazi
rahatsiliklariniz olmustur, 6rnegin: sik sik 1drara ¢ikma, sik stk susama, kasinma,
terleme, yorgunluk, bulanik gorme, zor iyilesen yaralar, ayaklarda veya ayak-
parmaklarinda his kaybi. Bunlar yiiksek kan sekerinin sonucunda olusan, veya kan
sekerinin uzun bir donem yiiksek olmasindan dolayi zamanla verdigi zararlardan
olusan sikayetlerdir. Eger kan sekeriniz diismezse veya iyi kontrol altinda tutulamaz
ise, bu durum kalp ve damar hastaliklarinimn olusma riskini ciddi sekilde ytikseltir.
Bizim programimiz sagliginiza zararl aligkanliklarinizi degistirmenizde, dogru
beslenmenizde (diyet), ilaglarinizi dogru bir sekilde kullanma konusunda yardimai ve
rehabiliteyi igerir. Bu yardimlar seker hastaligin actig1: kalp ve damar hastaliklari,
bobrek hastaliklari, kara ciger hastaliklari, gozhastaliklar: ve diabet ayag riskini
azaltir. (Diabet ayag1 bazi hastalarda mecburen ayak kesilmesine kadar gidebilir.)

Saglik muayenesiyle yiiksek kan sekerinin viicudunuza verdigi zarar tespit edilebilir.
Riziko faktorlerinden olan fazla kilo, genis gobek 6lgtisti, yiiksek tansiyon kontrol
edilir ve laboratuvar arastirmasi sayesinde belirlenen kan sekeri, kolestrol ve bobrek
fonksiyonu ile birlikte gzden gegirilir. Bu arastirmalar diizenli olarak tekrarlanir ve
boylelikle size 6zel bir saglik programi hazirlanir. Tabii ki biitiin gelismeler devaml
olarak size bildirilir.

Her ti¢ ayda bir Cello tarafindan kontrole gelmeniz gerekmektedir. Sizin kan
sekerinizi, kilonuzu, viicut yapinzi ve gobek 6lciintizii Cello belirler ve ayrica
senede bir gozlerinizin durumu, ayaklarinizin durumu, bobrek fonksiyonunuz ve
kolestrolunuz kontrol edilir. Biitiin veriler gozden gegirilir ve terapiniz gerektigi
yerde degistirilir.

Normal oranlara ulagabilmek igin, sizin yasam tarziniza 6zel 'temel program' adinda
bazi temel tavsiyeler verilir. Bunlar basta diyet (kalori ve beslenme aliskanliklari) ve
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spor tavsiyeleridir. Cogu zaman diyet ve spor tavsiyeleri ile, ila¢ kullanmadan kan
sekerini ve kolestrolu diisiirmek ve kontrol altinda tutmak miimkiindiir.

Temel program'a ragmen seker oraninz yiiksek kalirsa, size destek olarak kan
sekerini diistirmek igin, anti-diabetik haplar verilecektir. Eger kan sekeriniz anti-
diabetik haplarla diismez ise, size insiilin verilir. Insiilin kendinize bir kiiciik bir
igne yardimu ile verebileceginiz bir hormondur. Insiilin terapisi sadece dnceden
belirtilen tedavi yontemleri yeterli olmayinca baslatilir.

Sigara kullanicilari ile daha fazla ilgilenecegiz; sizi hem sigaray1 birakmaya motive
edecegiz, hemde sigarasiz hayata yonlendirecegiz. Seker hastalig ve sigara kullanimi
kalp ve damar hastaliklarilarinin en biiytik iki rizikosudur. Seker hastaligimizda
herhangi tedavi uygulanirsa uygulansin, temel programdaki 6zel yemek
programiniz ve giinliik hafif spor, sizin igin ¢ok dnemlidir.

Daha fazla bilgi i¢in Cello ile bir randevu yapabilirsiniz. Memnuniyetle
hizmetinizdeyiz!

[lk ve sonraki randevularmiz i¢in Cello'nun web sitesinden (www.cello-hazorg.nl)
seker hastaligi hakkinda daha ¢ok bilgi edinebilirsiniz.




